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THVISTELMA

Rovaniemella tehtiin vuonna 2023 monipuolista ja asukkaiden tarpeet huomioon ottavaa hyvinvointia ja
terveytta edistavaa tyota. Tassa raportissa on kuvattu kattavasti toimintaa, jonka avulla kaupunki
toteuttaa strategiansa mukaista tavoitetta "asukkaat voivat hyvin ja osallistuvat kaupungin
kehittdmiseen". Tdman raportin lukijalle avautuu kaupungin rooli ennalta ehkaisevassa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa, joka toteutuu ennen kaikkea toimivien peruspalveluiden kautta. Toiminnassa
on huomioitu kattavasti eri ika- ja vaestoryhmien tarpeet. Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen kaupungissa ei loppunut sote-uudistukseen, silla arkipdivan kohtaamiset tapahtuvat
edelleen useimmiten muualla kuin sosiaali- ja terveyspalveluissa. Tassa raportissa onkin annettu paljon
tilaa toiminnan kuvauksille ja raportti toimii myds tydkaluna kaupungin ja hyvinvointialueen roolien ja
vastuiden selkeyttamisessa jatkossa. Raportissa tulevat nakyvaksi myds tarkeat kumppanuudet
esimerkiksi jarjestdjen, seurakunnan ja hyvinvointialueen kanssa.

Taman raportin tietopohjana on kaytetty niita tilastoja ja indikaattoreita, jotka ovat olleet saatavilla
valmistelun aikana eli kevattalvella 2024. Tilastoja, jotka paivittyvat mydohemmin, hyddynnetaan
seuraavalla raportointikaudella. Naihin kuuluvat esimerkiksi aikuisvaestdn ja ikaantyneiden hyvinvointia ja
terveytta kartoittaneen Terve Suomi- tutkimuksen kuntakohtaiset tulokset, jotka Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos julkaisi loppukevaasta 2024. Myds kunnittaiset kansallisen terveysindeksin tiedot
paivittyvat taman raportin kannalta mydhaisena ajankohtana, mika selittaa viiveen niiden tarkastelussa
osana hyvinvointikertomutyota. Vuodelta 2023 sen sijaan on ollut tahan raporttiin saatavilla tuoretta
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kuvaavaa tietoa vuoden 2023 Kouluterveyskyselysta.

Strategisena mittarina toimiva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-
kerroin on pidemman aikavalin tarkastelussa kehittynyt positiiviseen suuntaan. Se kertoo, etta
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kaupungissamme tavoitteellista toimintaa, jota seurataan
osana toiminnan ja talouden kokonaisuutta. Myos TEA-viisarin kaikkien sektorien kokonaispistemaara
on vime vuodet ollut nousujohteinen ja siihen on vaikuttanut erityisesti likunnan ja kulttuurin osalta
tapahtunut mydnteinen kehitys. Palveluiden kehittdmisen lisaksi hyvinvointitietoa tarvitaan jatkossa
myo6s kaupungin ja hyvinvointialueen strategisen yhteistydn pohjaksi, jotta yhteiset asukkaamme ovat
voivat hyvin.

Positiivisena vuoden 2023 raportissa nayttaytyvat useat toimeentuloon ja osallisuuteen liittyvat asiat.
Rovaniemella on viimeisen saatavissa olevan tiedon mukaan vahemman syrjaytymisriskissa olevia 18-
24-vuotiaita kuin koko maassa keskimaarin ja suunta on ollut laskeva. Myds nuorisotydttdmyys on
ennatysalhaisella tasolla jaaden 1,7 % alhaisemmaksi kuin koko maassa keskimaarin. Toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus alittaa valtakunnan keskiarvon.

Vuonna 2023 Rovaniemella toteutetun lapsiperhekyselyn tulosten mukaan perheista valtaosa kokee
voivansa hyvin. 10-12 % perheista kuitenkin koki voivansa joko huonosti tai osittain huonosti.
Positiivisena nayttaytyivat lasten ja vanhempien valiset suhteet ja vanhemmat kuvasivat lastensa voivan
hyvin. Haasteita koettiin vanhempien omassa jaksamisessa, tukiverkon puutteessa, arjen
kiireisyydessa, tyon ja perhe-eldman yhteensovittamisessa, taloudellisessa hyvinvoinnissa seka
vanhempien parisuhdeajan seka likunnan riittavyydessa.

4.-5. luokkalaisten rovaniemelaisten osalta positiivisena nayttaytyvat lasten ja nuorten fyysista
toimintakykya kuvaavan MOVE!-mittauksen tulokset. Aiempaa harvempi lapsi sai mittauksessa
tulokseksi heikon fyysisen toimintakyvyn ja koko Lapin tuloksiin (40,6 %) verrattuna Rovaniemella oli
huomattavasti vdhemman oppilaita (33,1 %), joiden fyysinen toimintakyky oli mittauksessa

heikko. Keskinkertainen tai huono kokemus terveydentilasta on hieman lisdantynyt (14,5 %). Osuus on
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kasvanut reilulla kahdella prosenttiyksikélla edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna ollen 3,2 % koko
maan keskiarvoa suurempi ja vertailukaupungeista suurin. Elamaansa tyytyvaisten osuus on vertailussa
matalin, 83 %, kun maan keskiarvo on 85,1 %. Huolestuttavaa on, etta jopa 30,7 % on kokenut
vahintaan lievaa ahdistusoireilua ja 28,3 % mielialaan liittyvia ongelmia. Naissa molemmissa osuuksissa
nahdaan noin viiden prosenttiyksikon kasvu edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna.

8.-9. luokkalaisten osalta positiivisena nayttaytyi ylipainoisten osuuden lisaantymisen pysahtyminen ja
rovaniemelaisista kasiluokkalaisista harvempi on ylipainoinen kuin Lapissa keskimaarin. Koettu
hyvinvointi on kuitenkin laskusuunnassa useilla mittareilla, kun tuloksia verrataan vuoden 2021
vastaaviin. Negatiivista kehitysta on tapahtunut niin fyysisen kuin psyykkisenkin hyvinvoinnin osalta.
Koetun hyvinvoinnin lisdksi negatiivisesti kehittyneita mittareita ovat koulukiusatuksi vahintaan kerran
viikossa tulleiden maara ja niiden nuorten osuus, joilla on huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista. Lasten ja nuorten fyysista toimintakykya mittaavassa
MOVE!-mittauksessa heikko fyysinen toimintakyky oli jopa 41,8 %:lla 8. luokan oppilaista. Tulos on
linjassa valtakunnallisten mittaustulosten kanssa ja heikomman tuloksen saa ainoastaan Lappi alueena
(47,7 %).

Lukiolaisten hyvinvointi kuvautuu positiivisena Kouluterveyskyselyn tulosten valossa. Positiivista
kehitystd heidan osaltaan on tapahtunut koetun terveydentilan ja ylipainon osalta. Samoin huolta
herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6 tai rahapelaaminen on vahentynyt. Kun
tarkastellaan tuloksia seka lukiolaisten ettd ammattioppilaitoksissa opiskelevien osalta, on positiivista,
ettd hyvinvointierot ovat kaventuneet toisella asteella opiskelevien valilld ammattioppilaitoksissa
opiskelevien hyvinvoinnissa tapahtuneiden positiivisten muutosten myota. Keskimaarin lukiossa ja
ammattioppilaitoksissa opiskelevat ovat yhta tyytyvaisia elamaansa. Merkittava ero liittyy
paihdekayttaytymiseen, joka herattaa huomattavasti useammin huolta ammattioppilaitoksissa
opiskelevien kuin lukiolaisten kohdalla.

Seka lukiolaisten etta ammattioppilaitoksissa opiskelevien koettu vahva positiivinen mielenterveys on
heikentynyt vuodesta 2021 suunnilleen samassa suhteessa. Kuitenkin erityisesti lukiolaisten osalta
kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on vahentynyt merkittavasti ollen alle koko maan keskiarvon.
Tulosten mukaan toisen asteen opiskelijoiden fyysinen turvallisuus kodeissa on parantunut, silla
edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna pienempi osuus nuorista on kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa.

Vuosien 2020-2022 kansallisen terveysindeksin (Sotkanet 05/24) osat tydkywyttd myysindeksi ja
sairastavuusindeksi kuvaavat asukkaiden sairastavuutta ja tydkyvyttd myytta ja ennen kaikkea hoitoa,
palveluita seka Kelan etuuksia. Tyokyvyttdmyysindeksi kuvaa tydkyvyttd myyden yleisyytta ja saa
Rovaniemella arvon 118. Se kertoo tydkyvyttdmyyden olevan hieman yleisempaa kuin koko maassa
keskimaarin (vertailuarvo 100). Lapin hyvinvointialueen sisaisessa vertailussa luku jaa kuitenkin alle
alueellisen arvon 126. Sairastavuusindeksin valossa Rovaniemella sairastavuus on hieman korkeampaa
(112) suhteessa koko maan tasoon (100) ja myds Lapin hyvinvointialueen tasoon (109).

Rovaniemen kaupungin, Lapin hyvinvointialueen seka paikallisten jarjestdjen kuvaamissa vuoden 2023
raporttiin keratyissa asukkaiden hyvinvointiin littyvissa havainnoissa toistuivat huolet yhteiskunnallisten
muutosten vaikutuksista taloudelliseen hyvinvointiin, kohtuuhintaisten asuntojen saatavuuteen seka
palveluiden saatavuuteen erityisesti mielenterveyden haasteiden osalta. Tama kysely taydensi
kansallista indikaattoritietoa paikallisella kokemustiedolla ja tarjosi nakékulmaa myods ikaantyneiden
hyvinvoinnin tilaan. Rovaniemelld on paljon yksinasuvia ikaihmisid, jotka kaipaavat mielekasta tekemista,
toimijuuden paikkoja, seka yksinaisyytta lieventavaa yhteisdllista toimintaa. Rovaniemella onkin
onnistuttu tarjopamaan ikaantyneille runsaasti erilaista hyvinvointia ja terveytta edistavaa toimintaa. Pieni
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elake, yksinasumiseen liittyvat kustannukset seka erityisesti sairastumiseen liittyvat kustannukset
voivat johtaa taloudelliseen niukkuuteen ja ikdihmisia kay runsaasti esimerkiksi Rovaniemen
Kansalaistalon ruokajakeluissa. Lapin hyvinvointialueen palveluissa huomattiin, etta ikaantyneiden
terveysongelmat ovat lisaantyeet.
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JOHDANTO

Mita on hyvinvointi?

Hyvinvointi on ihmisen fyysista, psyykkista, sosiaalista, emotionaalista ja hengellista hyvaa oloa. Se
syntyy ihmisen itsensa, hanen laheistensa, lahiymparistonsa ja palvelujarjestelman toiminnan seka
yhteiskuntapolitiikan tuloksena.

Hyvinvoinnin osatekijoitd ovat terveyden ja toimintakyvyn lisaksi muun muassa elinolosuhteet ja
elinymparistd, asuminen, toimeentulo, mielekas tekeminen, ihmissuhteet, yhteisdllisyys, osallisuus ja
turvallisuus. Hyvinvointi muodostuu erilaisista tekijdista ihmisen eldamankaaren eri vaiheissa (Perttila K
ym.: 2004, THL).

Hyvinvoinnin edistaminen on kunnan lakisaateinen tehtava

Kuntalain mukaan kunnan keskeisimpia tehtavia on edistda kuntalaistensa hyvinvointia ja hyvinvoinnin
edistamisen tulee nakya kunnan strategisessa suunnittelussa (Kuntalaki §1, §37). Lain sosiaali- ja
terveydenhuollon jariestamisesta § 6 mukaan kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia
ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain.

Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijdista seka
toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle kerran
valtuustokaudessa laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. Tata kaikkea voidaan kutsua
hyvinvointikertomustyoksi ja se tukee kaupungin hyvinvointia, terveytta ja arjen turvallisuutta edistavaa
strategiatydta, toiminnan ja talouden suunnittelua seka poliittista paatdéksentekoa.

Rovaniemen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitelma ja seuranta

Rovaniemen kaupungin hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma vuosille 2022-2025 on hyvaksytty
kaupunginvaltuustossa 15.11.2021 (§ 136). Suunnitelmassa on maaritelty hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiselle nelja painopistetta, jotka ovat yhtenevia Rovaniemen kaupunkistrategiassa asetettujen
hyvinvointia edistavien tavoitteiden kanssa ja tukevat niiden toteuttamista. Hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelman painopisteet ja niiden puitteissa erityisesti seurattavat ilmiét ovat seuraavat:

== -
§ Mielen hyvinvoinnin

1 heikentyminen

1. Takaamme 1 Henkisen ja fyysisen vikivallan

1
1
1
) 1
lasten ja nuorten 1 kasvu 1
turvallisen Paihteiden kayton 1

1

1

1

o

llisaantyminen
kasvun saanty
U yanhemmuuden tuen tarve
Nuorten syrjdytyminen

;Ikéihmisten yksinaisyys

1 Koronan aiheuttama
2. Tuemme I osattomuus

yhteisollisyyden I Thmisryhmien vilinen

vahvistamista : eriytyminen
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! pienituloisten taloudellinen
ahdinko

3. I{.a\rer_lna.mrrre | Saavutettavuuden haasteet

hyvinvointieroja { Ihmisryhmien

] eriarvoistuminen

I Rajalliset harrastusmahdolli-

I suudet

: Tydssa ja opinnoissa jaksami-

jnen

4. Edistamme 1 Arkiliikunnan edistaminen
terveellisia 1 Heikot ruokailutottumukset
elintapoja 1

Tama Rovaniemen kaupungin hyvinvointi- ja turvallisuusraportti 2023 on vuosittainen, suppea raportti
vaeston terveyden ja hyvinvoinnin tilasta ja siina tapahtuneista muutoksista. Raportissa esitetaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen painopisteisiin kytkeytyvia ja niita kuvaavia indikaattoreita,
kuvataan vuoden aikana naiden painopisteiden edistamiseksi tehtya toimintaa seka havaintoja
hyvinvoinnin muutoksista palvelutasolla. Raportin laadinnan kokonaiskoordinoinnista on vastannut
sivistyksen ja hyvinvoinnin toimiala yhdessa Rovaniemen kaupungin monialaisen hyvinvointiryhman
kanssa.

Vuonna 2023 kunnan rooli ennaltaehkaisevan hyvinvointitydon toteuttajana vahvistui entisestaan, kun
sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyivat Lapin hyvinvointialueen (myéhemmin Lapha) jarjestamisvastuulle.
Yhteistydn merkitys korostui uudessa tilanteessa, silla vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tydé (mydhemmin hyte-tyd) edellyttaa resurssien suuntaamista tarkoituksenmukaisesti ja tietoon
perustuen. Tahan kokonaisuuteen kuuluvat olennaisesti myds esimerkiksi jarjestot, seurakunta, muut
viranomaiset ja elinkeinoelama. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (7 §) velvoittaa myds
hyvinvointialueita hyvinvointikertomustydhdn, jonka kautta hyvinvoinnin ja terveyden tilaa seka tehtyja
toimenpiteita tarkastellaan sosiaali- ja terveyspalveluiden nakdkulmasta.
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Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman painopisteiden
seuranta ja edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tydon kuvaamisen osalta keskidssa on Rovaniemen kaupungin
oma toiminta ja palvelut, jarijestéjen sopimuksellinen tai avustusperusteinen hyte-tyd seka
monitoimijainen hyte-tyd erityisesti yhteistydssa Lapin hyvinvointialueen ja muiden keskeisten
toimijoiden kanssa. Raportointiin on osallistunut laaja joukko eri tahoja ja toimijoita kaupungin
organisaatiosta kaikilta palvelualueilta, Lapin hyvinvointialueelta seka jarjestoverkostosta. Toimijoita on
pyydetty kuvaamaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehtya tyota peilaten neljagdn Rovaniemen
kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden painopisteen ja niihin sisaltyvien ilmididen edistamiseen. Toimijoilla
on ollut mahdollisuus nostaa esiin toiminnastaan valitsemiaan kokonaisuuksia ja hyvinvoinnin
edistamisen tapoja seka palveluita kuvaavaa tilastotietoa.

Pitkan aikavalin strategisessa suunnittelussa tarvitaan valtakunnallista, vertailukelpoista tietoa. Sen
awulla voidaan tarkastella rovaniemeldisten hyvinvoinnin tilannetta suhteessa vastaavan kokoisiin
vertailukuntiin, Lapin alueeseen ja koko maan vaestdn tilanteeseen. Vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden
tilaa tarkastelemme kansallisten indikaattorien ja toisaalta alueellisesti tuotetun tiedon pohjalta.
Keskeiset tiedonlahteet ovat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosan eli HYTE-
kertoimen indikaattorit ja kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta kuvaavan TEA-viisarin vuosittainen
kehitys. Vuonna 2023 toteutettiin myos Kouluterveyskysely, joka tuottaa laajasti tietoa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista ja sen tuloksia tarkastellaan my0s tassa raportissa.

Tilastolahteissa on kaytetty vimeisimpia kaytettavissa olevia tilastoja. Useat kansalliset tilastot
paivitetaan vuosittain siten, etta tiedot paivittyvat tilastoihin kevaan tai syksyn aikana. Jos yksittaisen
tilaston osalta raportissa on kaytetty vuoden 2021 tietoa, on syyna kyseisen tilaston paivittymisviive,
joka voi olla jopa kaksi vuotta. Sdhkoisen hyvinvointikertomuksen indikaattori-osioon tiedot paivittyvat
ajantasaisiksi myos pitkin vuotta eli myos taman raportin julkaisun jalkeen ja niita paasee
tarkastelemaan verkkosivuilla www.hyvinvointikertomus .fi.

Hyvinvoinnin ja terveyden tilaa kuvaavia tilastoja on myds nostettu osaksi toiminnan kuvausta siina
maarin, kuin indikaattorit olennaisesti littyvat kuvattuun toimintaan. Yksityiskohtaiset tilastotiedot
kaupungin asukkaiden hyvinvoinnista I0ytyvat sahkdisen hyvinvointikertomuksen painopisteittain
nimetyista indikaattoripaketeista, jotka ovat tdman raportin lopussa liitteena. Niissa on mukana laajasti
myo6s kuntien vahimmaistietosisaltésuosituksen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL) mukaisia
indikaattoreita. Koko laajuudessaan vahimmaistietosisaltdsuositusta tullaan kuitenkin noudattamaan
vasta laajassa, koko valtuustokaudelta laadittavasta hyvinvointikertomuksesta, mikali asetus tulee siihen
mennessa velvoittavaksi.

Indikaattoriosion tilastojen tarkastelussa lukijaa helpottaa seuraava ohje:

9/62


http://www.hyvinvointikertomus.fi

Indikaattoritiedon tulkinta

Indikaattoriarvon suhteellinen muutos
(ilmaistaan aina prosentteina; vuosiraportissa
verrataan edeltdvan vuoden, laajassa

Viime vuosien kehitys

- . Viimeisin indikaattoriarvo omassa ja
(indikaattoriarvot)

vertailuorganisaatioissa sekd

kertomuksessa viiden vuoden takaiseen arvoon; tdman mukainen jdrjestys ja vertailu
alla oleva esimerkki laajasta kertomuksesta) (oma organisaatio lihavoituna)
Il
LL Opiskelu, i ja toimeentulo

@ voit Usas incfikaaroreita osion kDvigeesta

Vertailupalkkien liikkennevalovéreihin

— . . . .

J— s () @ P vaikuttaa dokumentin vertailuasetuksissa
madaritetty vertailun suunta: tarkastelun

Thyttd kansane|dkettd sann. 65 vuott: - 2, . . .

s : e — nikkulma on joko oman organisaation

(] -

2w 22 ol e st tai vertailuorganisaation nakékulma.
eQs / f\ S e ‘\
\/ﬂ o Vertailuasetukset

Ympyran kehdn vahvuus Keltainen vari

vortait @)

ilmaisee muutoksen Ympyran kehdn ja suuntakuvaajan véri riippuu palkissa kertoo, etta
voimakkuutta — mit3 tapahtuneesta muutoksesta ja indikaattorin oman kunnan ero
paksumpi ympyran kehd, ~ arvotuksesta (onko muutos arvioitu tai arvotettu vertailukuntaan on
Arvotus @ sitd suurempi muutos. my&nteiseksi vai kielteiseksi asiaksi; arvotusta alle 10 prosenttia.
e muutetaan indikaattorien muokkaustilassa).
S¥S== © FCGe

Tassa raportissa vertailussa tarkastellaan muiden kaupunkien, Lapin seka koko maan tilannetta
suhteessa Rovaniemen tulokseen. Rovaniemi siis sijoittuu vertailu-kohdassa jatkumon keskelle
nollakohtaan ja vasemmalle ja oikealle piirtyvat muiden organisaatioiden vertailuarvot kertovat,
arvottuvatko niiden tulokset paremmiksi vai huonommiksi kuin Rovaniemen tulos.
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HYTE-kerroin, TEA-viisari ja Kouluterveyskysely kuvaavat
hyvinvoinnin tilaa

TEA-viisari mittaa kuntien terveyden edistamisen aktiivisuutta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keraa kyselyjen avulla tietoja kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydsta (TEA). Tiedonkeruilla selvitetdaan esimerkiksi toimenpiteitd, resursseja ja
poikkihallinnollisia toimintakaytantdja. Kunnille tiedonkeruut antavat tietoa kunnan tilanteesta suhteessa
koko maahan tai vastaaviin kuntiin. Tietoja kdytetaan kuntien hyvinvointijohtamisen valineena.

TEA-viisarit nayttavat kaupungin terveyden edistamistydon suunnan. TEA-viisareilla mitataan
kuntajohdon, perusopetuksen, lukiokoulutuksen, likunnan, perusterveydenhuollon, ammatillisen
koulutuksen ja ikdantyneiden palveluiden terveyden edistamisen aktiivisuutta. TEA-viisarin kaikkien
sektorien kokonaispistemaara on viime vuodet ollut nousujohteinen. Erityisesti liikunnan
ja kulttuurin myonteinen kehitys on nostanut kaikkien sektorien keskimaaraista
pisteytysta.

Kaikki sektorit : Rovaniemi 2023

. Kuntajohto

. Perusopetus

@ Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

’s @ Likunta

. Perusterveydenhuolto

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 15.02.2024

[l Huono tulos Parannettavaa B Hyvé tulos
Rovaniemen TEA-viisaripisteytys 2020 2021 2022 2023
Kaikki sektorit
Kuntajohto . 81 . 74
Perusopetus . 66
Lukiokoulutus 62 . 61

Ammatillinen koulutus

Liikunta 64 . 73
Perusterveydenhuolto 38 . 51
Kulttuuri . 75 .. 87
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TEA-viisari kaikki sektorit 2023
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Kuvioiden lahteet ja lisatietoa TEA-viisarista: https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli
HYTE-kerroin

Kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydn mukaan. HYTE-kerroin on kannustin, jonka tavoitteena on varmistaa, etta
kunnat toimivat aktiivisesti asukkaidensa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi myos sote-
uudistuksen jalkeen. HYTE-kerroin lasketaan viidentoista (15) prosessi-indikaattorin ja kuuden (6)
tulosindikaattorin perusteella. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin, eivatka ne tule olemaan
aina samoja.

HYTE-kerrointa voi kayttaa hyvinvoinnin strategisena mittaristona. HYTE-kertoimen kehittymisen
perusteella hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on ollut nousujohteisuutta. Vuodesta
2022 laskua on seka prosessi- etta tulosindikaattorien keskiarvoissa, mutta verrattuna vuoteen 2020
kerroin on kehittynyt kuitenkin positiiviseen suuntaan.

HYTE-kerroin Rovaniemi 2020 - 2023

2020 2021 2022 2023

HYTE-kerroin euroa / asukas 16,8 17.8 20,5 18,8
HYTE-kerroin, 0 - 100 62 63 72 66
HYTE-kerroin, 1 000 euroa 1057,2 | 1130,7 | 1315,6 1202

HYTE-kertoimen indikaattorien kuvaama hyvinvointi

Prosessi-indikaattorit kuvaavat toimintaa ja mittaavat nykytilannetta vastaten kysymykseen “minkalaista
kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyd on?”. Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan
voimavaroja ja toimenpiteitd hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi ja niiden tiedonlahteena toimivat
kuntien terveydenedistamisaktiivisuutta vuosittain seuraavat TEA-viisarikyselyt. Prosessi-indikaattorit
littyvat seuraaviin osa-alueisiin: kuntajohto (5 yksittaista indikaattoria), likunta (5 yksittaista
indikaattoria), peruskoulut (4 yksittaista indikaattoria) ja kulttuuri (1 yksittainen indikaattori).

12/62


https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index

Prosessi-indikaattorit paivittyvat kahden vuoden valein, niin, ettd kuntajohdon ja kulttuurin osalta tieto
kerataan parittomina vuosina ja likunnan ja peruskoulujen osalta parillisina vuosina. Vuoden 2023
osalta prosessi-indikaattorien keskiarvon laskun selittaa kuntajohdon tiedonkeruussa
ilmoitettu tieto vaeston elintavoista raportoinnin puuttumisesta valtuustolle vuonna 2022.
On syyta huomata, ettd Rovaniemi menestyy useiden prosessi-indikaattorikokonaisuuksien
osalta erinomaisesti saaden esimerkiksi kuntajohdon ja liikunnan osalta taydet pisteet 80
%:ssa kokonaisuuden indikaattoreista.

Prosessi-indikaattorit 2021 2022 2023
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 81 86 79
HUNTAIOHTD

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittimisessi 100 100 100

hyddynnetain asukasraateja ja foomimeja

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa 100 100 100

madritellddn talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan

vaestin hyvinvoinnin @ terveyden edistimisen

tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomuksessa 100 100 100
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja

terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntip, 100 100 100
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoed hyvinvoinnin ja

terveyden edistamistyind

Waltuustolle raportioidaan vuosittain viestdn elintavoista 100 100 0
ja niis=a tapahtuneista muutoksista
PERUSHOULU

Koulussa noudatetaan Valtion 48 48 48+

ravitsemusneuvoltelukunman kouluruokailusucsitusta
koululounaan ja valipalojen jarjestdmisessa

Koulussa on pitkdt lilkuntavalitunnit 52 52 5ok

Kouluympdristdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka 100 100 00+
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdmisen tarkastus

Oppilaiden poissaolojen kokonaismiirds seurataan koko 93 83 B3

koulussa

LIHUNTA

Kunnassa toimii liikunnan edistimista kasitteleva 100 100 100*
poikkihallinnollinen tydryhma

Kunta kutsuu sfanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja 100 100 00+
vhdistysten yhteiskokouksen

Lasten ja nuorten lilkunta-aktiivisuutia raportoidaan i 100 100+
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai

vastaavassa kertomuksessa

Liikunnan edistdmisesta vastaaval viranhaltijat osallistuvat 0 0 0%
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toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

Kunnassa jarjestetian kohdennettuja likkumisryhmid 100 100 100*

liitkuntaseuratoiminnan ukopuolella oleville lapsille ja

nuorille
HULTTUURI

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 100 100 100

* vuoden 2022 pisteytys, kiytetain vuoden 2023 kertoimen laskennassa

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa ja ne ovat indikaattoreita,
joiden kehitykseen kunta pystyy omalla toiminnallaan vaikuttamaan. Tulosindikaattorien lahteena ovat
kouluterveyskysely (THL), tutkintorekisteri (Tilastokeskus), toimeentulotukirekisteri (THL), elaketilastot
(ETK), erikoissairaanhoitotilasto ja perusterveydenhuoltotilasto (THL). Tulosindikaattorit kuvaavat
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tuloksellisuutta vaestotasolla. Tulosindikaattoreista lasketaan
kahden viimeisimman vuoden erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta ja skaalauksella kunnan
saama pistemaara suhteutetaan viela Suomen muiden kuntien kehitykseen (skaalatut
tulosindikaattorit).

Tulosindikaattorien keskiarvo laski hieman vuodesta 2022, mutta verrattuna vuoteen
2021 lahes kaikki tulosindikaattorit ovat kehittyneet positiiviseen suuntaan. Skaalatuissa
indikaattoreissa tulokseen vaikuttavat oman kunnan vaestéssa tapahtuneen kehityksen lisaksi
skaalaus Suomen muiden kuntien kehitykseen nahden. Skaalatun indikaattorin tulos voi siis jaada
heikoksi huolimatta omassa kunnassa tapahtuneesta positiivisesta kehityksesta, jos kansallisesti
kunnat ovat kyenneet parantamaan kyseisen indikaattorin tulosta erittain tuloksellisesti.

Tulosindikaattorit, skaalatut 2021 2022 2023
Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) 44 59 53
Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojpksot 65 vuotta a4 45 68

taytdnedlla, skaalattu HY TE-indikaattori

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, a8 38 48
skaalattu HYTE-indikaattori

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuotiaat, 49 10003 =6
skaalattu HYTE-indikaattori

Toimeentulotukea pitkaaikaizsesti saaneet 25 - G4-vuotiaat, 41 nR 53
skaalattu HYTE-indikaattori

Tyéloywyitdmyyselakettd saavat 25 - B4-vuotiaat, skaalattu 49 5h 46
HYTE-indikaattori

YWlipaino, skaalattu HYTE-indikaattori 33 a5 47

Muutosta HYTE-kertoimen lukemissa voivat selittaa paitsi todelliset muutokset toiminnassa myos
kysymysten tulkinta kuntatiedonkeruussa. Kahden vuoden valein tapahtuvassa tiedonkeruussa eri
vastauskerroilla vastaajissa usein tapahtuu muutosta. Riskina on, ettd monitulkintaisiksi koettuihin
kysymyksiin voidaan vastata eri vuosina eri tavoin, vaikka tilanne sinansa olisi pysynyt ennallaan.
Hyvinvointitiedolla johtamisessa yksi selkea kehittdmisen kohde onkin raportoinnin ja tiedonkeruun
prosessin luotettavuuden lisdaminen ja tassa tulee hyddyntdd myds Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
asiantuntemusta.

Vaikka indikaattori osoittaisi negatiivista kehitysta, sen taustalla oleva ilmié voi olla myds positiivinen.

Esimerkki tallaisesta indikaattorista on tydkyvyttd myyselaketta saavat 25-64-vuotiaat.
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Tyokywytto myyselaketta saavien lisaantynyt maara on negatiivista kehitysta, mutta sen taustalla voi olla
myo0s tyollisyyspalveluissa tehty tavoitteellinen tyd tunnistaa paremmin se joukko tyonhakijoita, joiden
jaljielld oleva tyokyky eiriitd tydmarkkinoiden tarpeisiin. Heita on pyritty ohjaamaan esimerkiksi
tyottoémyysetuuksien piirista oikeamman etuuden piiriin. Tydkyvyttd myys ilmentaa vain osin
sairastavuutta, silla eldkkeelle hakeutumiseen vaikuttavat myés muun muassa henkildon taloudellinen
tilanne ja tydttdmyys. Seka mielenterveyden hairidt etta tuki- ja likuntaelinten sairaudet ovat yhteydessa
lian vahaiseen likuntaan, ylipainoon ja tupakointiin. Naihin kunta pystyy vaikuttamaan luomalla
edellytyksia likunnalle, tarjpamalla laadukkaita ravitsemus- ja ruokapalveluita seka huolehtimalla
paikallisesta toiminnasta tupakoinnin vahentamiseksi.

Kouluterveyskysely kuvaa lasten ja nuorten hyvinvointia

Kouluterveyskysely tuottaa monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja
palveluista. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja vimeisin kysely toteutettiin vuonna
2023. Vuosittaisessa hyvinvointi- ja turvallisuusraportissa on mielekkainta tarkastella tuloksia
nimenomaan suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Rovaniemella kyselyyn vastasi vuonna 2023 yhteensa 1219 4. ja 5. luokan oppilasta (78 % kaikista),
1129 (75 %) 8. ja 9. luokan oppilasta, 442 (71 %) lukion 1. ja 2. luokan oppilasta ja 443 (35 %)
ammatillisen koulutuksen opiskelijaa. Toisen asteen vastausmaarissa on suuri eri lukioden ja
ammatillisten oppilaitosten valilla ja tdma on syytd huomioida tulosten tulkinnassa.

Kouluterveyskyselyn viisi myonteisinta tulosta suhteessa vuoteen 2021

4. ja 5. luokkalaiset

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Rovaniemi

Indikaattori Kohderyh=na Sukupuoli
) ole oeal Srunut muden cppriaiden porueopets 8. Ja . coet _
kiusaamiseen Ik )

Yhteensa
Osallistunut koulun tapahtumien Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
suunnitteluun Ik )

Yhteensa
Koulun aikuinen kiusannut koulussa Perusopetus 4. ja 5. 2021 -
taman luokan aikana Ik )

Yhteensa
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla  Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
lukuvuoden aikana Ik )

Yhteensa
Luckassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 24,0%

1k

Yhteensa

2023 27,8%

[=]
X8

20% 40% 60% 80% 100%

8. ja 9. luokkalaiset
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Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Rovaniemi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Koululounaan sysmiseen on varattu Perusopetus 8. ja 9. 2021 34,2%
tarpeeksi aikaa Ik 3
Yhteensa
2023
Harrastaa lilkuntaa ohjatusti Perusopetus 8. ja 9. 2021 40,3%
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain Ik 3
Yhteensa
2023 48,7%
Mielialaan liittyviin huoliin tukea Perusopetus 8.]a 9. 2021 79,3%
tarvinneista apua saaneet: koulun Ik 3
aikuiset Yhteensa
2023 82,8%
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla Perusopetus 8.ja 2. 2021 21,8%
lukuvuoden aikana Ik
Yhteensa
Koulun aikuinen kiusannut koulussa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _25,0%
taman lukuvuoden aikana Ik
Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Rovaniemi
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua Ammatillinen 2021 _60,2%
saaneet: koulupsykologi oppilaitos B
Yhteensa
AlaiEisten val tamisen kauts Ammatiinen 0 _91'6%
hankkima alkoholi oppilaitos
Yhteensa
Harrastaa taidetta ja kulttuuria Ammatillinen 2021 _
vahintaan yhtena paivana viikossa oppilaitos
Yhteensa
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt Ammatillinen 2021 -
masennusoireilu oppilaitos
Yhteensa
Nukkuu arkisin alle & tuntia Ammatillinen 2021 52,3%
oppilaitos
‘Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Rovaniemi

Indikaattori

Kohdery.. Sukupuoli

Kokenut vanhempien tai muiden Lukio 2021
huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana Yhteensa
Ei koe painoaan sopivaksi Lukio 2021 _37,3%
Yhteensa
Tuntee itsensa yksinaiseksi Lukio 2021 _
Yhteensa
Alaikaisten perhepiirista hankkima Lukio 2021 _
alkoholi
Yhteensa
pppImIseen 3 Koulmiayin ke ke 2om _82’6%
tarvinneista apua saaneet: .
luckanvalvoja Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Kouluterveyskyselyn viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa vuoteen 2021
4. ja 5. luokkalaiset
Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Rovaniemi
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kokee koulu-uupumusta Perusopetus 4. jas. 2021
1k
‘Yhteensa
2023
Mielialaan liittyvid ongelmia kahden  Perusopetus 4. jas. 2021
viime viikon aikana Ik )
‘Yhteensa
2023
Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin  Perusopetus 4. ja 5. 2021
takia Ik )
‘Yhteensa
2023
vahintaan lievaa ahdistusoireilua Perusopetus 4. ja 5. 2021
1k
Yhteensa
2023
Kokee kouluinnostusta Perusopetus 4. jas. 2021
1k
‘Yhteensa
2023
0% 20% 40% 60% 80% 1009%

8. ja 9. luokkalaiset
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Rovaniemi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Koululounas on laadultaan hyvaa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _52,5%
Ik
Yhteensa
Koululounas on maultaan hyvaa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _52,4%
Ik
Yhteensd
Ei sy koululounasta paivittain Perusopetus 8. ja 9. 2021 _
Ik
Yhteensa
Kiusattu tai muita kiusannut kertonut  Perusopetus 8.ja 9. 2021 _
koulukiusaamisesta koulun aikuiselle: 1k n
kiusaaminen loppunut tai vahentynyt Yhteensa
2023 _41,1%
Vaikeuksia oppimistaidoissa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _42,2%
Ik
Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat
Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Rovaniemi
Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Alaikaisten savukeostot Ammatillinen 2021 . 5,1%
vahittdismyynnista appilaitos )
Yhteensa
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia Ammatillinen 2021 _ 53,5%
huumeita oppilaitos N
Yhteensa
20 _ o2
Kokee, etta haneen luotetaan Ammatilinen 202t _
appilaitos
PP Yhteensa
okee kuuluvanea [eelleen tarieaan Ammat inen cost _ TR
ryhmaan tai yhteisaon appilaitas )
Yhteensa
Koululounas on lsadultaan iyves A nen 202t _
appilaitos
PP Yhteensa
20 _ TR
0% 20% 409% 60% 80% 100%

Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Rovaniemi

Indikaattori Kohdery.. Sukupuoli
Koululounas on [sadultaan myves Lokte 0% _ 7o
Yhteensa
Koululounas on maultaan nyvas ukao 202t _6413%
Yhteensa
Mahdollisuus keskustella koulussa Lukio 2021 _
aikuisen kanssa mielta painavista Yhi
asioista eensa
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Lukio 2021 _ 31,8%
valituntien tai taukojen suunnitteluun B
ja toteutukseen Yhteensa
2023 _ o
Kokee, etta asuinalueella jarjestetdaan  Lukio 2021 _31,5%
kiinnostavaa vapaa-ajan taimintaa
nuerille Yhteensa
20 _ 2o
Q% 20% 40% 60% 80% 100%
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Hyvinvointisuunnitelman painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden arviointi

Hyvinvointia ja terveyttd edistavaa tyota on tehty hallinnonalat ja organisaatiorajat ylittavassa
yhteistydssa myds vuonna 2023. Seuraavaksi tarkastellaan toimintaa painopisteittain. Monet toimijat
edistavat useampien painopisteiden kautta kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta. Hyva esimerkki
tallaisesta toimijasta on ruoka- ja puhtauspalvelut. Puhtaat tilat ovat hyvinvoinnin edellytys ja lisaavat
kayttajien viihtyvyytta ja mielen hyvinvointia. Ruoka- ja puhtauspalvelut pitavat puhtaina kaupungin
julkiset tilat kuten esimerkiksi koulut, uimahallin, likuntatilat, kirjastot ja taidemuseon.

Ennen painopisteiden alle kuvatun toiminnan tarkastelua kuvataan muutamia esimerkkeja yhteistyota
edistavista toimintamalleista erityisesti Rovaniemen kaupungin ja Lapin hyvinvointialueen valilld. Lapin
hyvinvointialueen kaynnistettya toimintansa 1.1.2023 alkaen keskeisena tavoitteena on ollut yllapitaa
organisaatioiden valista yhteistydtd asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Vuoden 2023
ailkana yhteisty6rakenteita kehitettiin useille eri tasoille. Strategista yhteistydta tarvitaan niin johtamisen,
seurannan ja ohjauksen kuin koordinaation ja toiminnankin tasolla. Erilaiset yhteistydn rakenteet
auttavat pitdmaan ylla toimintaa ja sujuvia palveluita asukkaille myés muutosvaiheissa.

Strategisella tasolla yhteistyorakenteena kuntien, hyvinvointialueen ja muiden sidosryhmien valilla
toimivat lakisaateiset HYTE-neuvottelut (laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamista 6 ja 7 §), jotka
Lapin hyvinvointialue kutsui koolle joulukuussa 2023. Taman lisdksi laissa hyvinvointialueesta 14 §
saadetaan vahintaan kerran valtuustokaudessa pidettavista kunnan ja hyvinvointialueen valisista
neuvotteluista tehtaviensa hoitamiseen liittyvasta yhteistydsta, tavoitteista ja tyonjaosta.

Hyte-koordinaation tasolla yhteistydrakenteina toimivat Laphan hallinnoima kaakkoisen palvelualueen
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (hytetu) -yhdyshenkildverkosto seka Rovaniemen kaupungin
hyvinvointiryhma. Kuntalaisille yhteistyo kuitenkin tulee nakyvaksi erityisesti toiminnan tasolla. Palvelujen
kayttajat eli asukkaat ovat myds olleet uuden aarelld, kun ennen kaupungin tuottamat palvelut ovat
siirtyneet hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle. Palveluohjauksen ja monitoimijaisen yhteistydn
merkitys on korostunut.

Rovaniemen perhekeskuksen kehittamistyd on osaltaan pyrkinyt vastaamaan tahan tarpeeseen ja on
yksi merkittavimmista yhteistyota ja palvelujen saatavuutta edistavista toiminnoista. Perhekeskuksella
tarkoitetaan palveluiden ja toimijoiden verkostoa, jossa lasten, nuorten ja perheiden palvelut toimivat
yhdessa. Perhekeskus ei siis ole uusi palvelu tai toimitila. Perhekeskus auttaa lapsiperheita I0ytamaan
tarvitsemansa avun.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista yhteistyossa

e  Laphan kouluterveydenhuoltoon perustettiin kaksi psykiatrisen sairaanhoitajan toimea syksylla 2023. Psykiatriset
sairaanhoitajat tekevat jalkautuvaa tyota peruskouluissa ja toimivat vhteistyvtssa muun oppilashuollon henkildstén kanssa.
Psykiatriset sairaanhoitajat eli koulupsyykkarit ovat oppilaiden ja huoltajien tukena erilaisissa koululaisen
mielenterveysasioissa ajanvarauksella. Joillakin kouluilla voi olla lisaksi avovastaanottoaikoja, jolloin oppilas voi tavata
koulupsyvkkaria ilman ajanvarausta. Kayntien aikana tehdaan hoidon tarpeen arviota ja suunnitellaan tarvittaessa mahdollista
jatkohoitoa. Koulupsyykkarin vastaanotolle voi hakeutua mielta painavissa asioissa kouluterveydenhoitajan kautta.
Yhteydenpito lapsen ja nuorten huoltajiin on myds keskeista lapsen ja nuoren kanssa tehtavassa ty6ssa.
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& Rovaniemen neuvolapalvelujen perhevalmennuksen toimintamalli paivitettiin ja kehitettiin monitoimijaisesti yhteistyossa :
' vuonna 2023. Rovaniemen kaupungin varhaiskasvatuspalvelut osallistuvat myés Rovaniemen perhevalmennuksen :
1 . - o . . - . 1
: toteuttamiseen. Perhevalmennus on naytto6n perustuvaa ja tarpeen mukaista terveysneuvontaa lasta odottaville vanhemmille. !
' Perhevalmennukseen sisaltyy vertaisryvhmatoimintaa seka verkkomateriaali, jonne on koottu perhevalmennukseen sisaltyva |
] . . 1
! tietopuolinen osuus. !
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®  Sydanliiton Neuvokas perhe -menetelma on tutkittuun tietoon perustuva vaikuttava lapsiperheiden elintapachjauksen
menetelma. Se tukee perheiden hyvinvointia ammattilaisten monialaisen vhteistyon avulla hyvinvointialueen lapsiperheiden
sote-palveluissa, kuntien varhaiskasvatuspalveluissa ja Rovaniemen seurakunnan jarjestamassa koululaisten
iltapaivatoiminnassa seka lasten ja perheiden kerhoissa. Rovaniemella menetelmin osaajiksi koulutettiin 81 ammattilaista osana
Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen Neuvokas perhe -menetelman monialaisen kayton pilotointia. Menetelman
juurruttamistyvé tapahtuu Rovaniemella nimettyjen Neuvokas perhe -agenttien toimesta.

o Ankkuritoiminta kohdistuu varhaisessa vaiheessa nuorten hyvinvoinnin edistamiseen ja rikosten ennalta ehkaisemiseen.
Ankkuritoimintaa toteutetaan moniammatillisessa tiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta,
terveystoimesta seka nuorisotoimesta. Tiimi tapaa nuoren ja hanen perheensa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta
nuorta voidaan tukea ja tarvittaessa ohjata avun tai tuen piiriin. Ankkuritiimiin ohjautui v. 2023 yhteensa 44 peruskouluikaista
nuorta.
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Painopiste 1: Takaamme lasten ja nuorten turvallisen
kasvun

j Mielen hyvinvoinnin
1 heikentyminen
1. Takaamme I Henkisen ja fyysisen vakivallan

lasten ja nuorten
turvallisen
kasvun

I piihteiden kiytén
lisiintyminen

'vanhemmuuden tuen tarve

! Nuorten syrjaytyminen 1

Lasten ja nuorten arkiymparistdja ovat varhaiskasvatusyksikot ja koulut. Vapaa-ajalla lapsia ja nuoria
kohdataan erilaisissa vapaa-ajan ymparistdissa, joissa toimintaa jarjestavat kaupungin lisaksi myos
esimerkiksi jarjestot, seurat ja yksityiset toimijat. Lasten ja nuorten turvallisen kasvun takaamiseksi on
tarkeaa edistaa perheiden hyvinvointia, silla pohja turvalliselle kasvulle rakennetaan kodeissa ja
[dheisissa ihmissuhteissa.

Tukea tarvitaan usein erilaisissa nivelvaiheissa, kuten esimerkiksi siirryttaessa kouluasteelta toiselle,
peruskoulusta jatko-opintoihin tai opinnoista tydoelamaan. Nivelvaiheille tyypillista on myos, etta voidaan
tarvitaan monitoimijaista yhteistyota, joka ylittaa seka hallinnonalojen etta organisaatioiden rajat.

Lapsiperheet Rovaniemella lasten maaran mukaan

2017 2018 2019 2020 2021 muutos 2016-2022
1 alle 18-vuotias 2902 2802 2757 2725 2748 2737 2836 -66
2 alle 18-vuotiasta 2348 2357 2378 2407 2441 2502 2497 +149
3 alle 18-vuotiasta 925 927 916 889 889 909 880 -45
4+ alle 18-vuotiasta 371 387 386 370 368 353 331 -40
Yhteensa 6546 6473 6437 6391 6446 6501 6544 -2

Rovaniemelld oli vimeisimman saatavilla olevan tilastotiedon (Tilastokeskus 03/2024) mukaan yhteensa
6544 perhettd, joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Yleisimmin perheissa on yksi alaikainen lapsi.

Lasten pienituloisuusaste kuvaa, kuinka suuri osa alueen alle 18-vuotiaista kuuluu kotitalouksiin, joiden
tulot jaavat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle. Kyse on mittarista, joka kuvaa vaeston asemaa
suhteellisella tulojakaumalla. Mikali alle 18-vuotiaiden pienituloisuusaste on korkeampi kuin
vaeston yleinen pienituloisuusaste, lapsiperheiden suhteellinen tuloasema on
keskimaaraista heikompi. Rovaniemella nain ei ole, silla vuonna 2022 lasten
pienituloisuusaste oli 10,7 kunnan yleisen pienituloisuusasteen ollessa 14,0 (Sotkanet
03/2024).

Lasten pienituloisuusaste -~ _ [ 9.6 Seindjoki
) 10.7 Rovaniemi
) g
o 11.7 Koko maa

o ] 11.9 Lappi
o E V4 2021 - 2022 1.8 n4 107 I 13.5 Lappeenranta
2020 2021 2022

I 152 Josnsuu

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet indikaattori kertoo vuoden aikana pitkaaikaisesti
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eli vahintdan 10 kuukautena toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vaestdn
lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi lapsista on
alaikainen (alle 18-vuotias). Lapsikdyhyys on merkittava lastensuojelun ja huono-osaisuuden riskitekija.
Erot vertailukuntien valilld eivat ole suuria, mutta Rovaniemella osuus on vertailukunnista pienin
ja alle puolet koko maan keskiarvosta. (Sotkanet 3/2024.)

Toimeentulotukea pitk&daikaisesti e 11 Lappi
saaneet lapsiperheet, % \\\ 1.2 Rovaniemi
lapsiperheista e 72-3 Seingjoki
- - | —— Lappeenranta
(T) (VAH-A) (VAH-K) 0o - 2092 1.6 1.6 1.2 B | 2.5 Joensuu
2020 2021 2022

. I 2.6 Koko maa

o8/ 0o

Varhaiskasvatus tukee perheita monipuolisesti

Rovaniemelld on kaytéssa hyvinvoinnin vuosikello, joka on laadittu esi- ja perusopetukseen.
Hyvinvoinnin vuosikellon teemoista lahetettiin nelja kertaa vuodessa esioppilaiden vanhemmille
sahkdinen kirje, jossa ohjeistettiin kasittelemaan vuosikellon mukaisia teemoja myds kotona.
Hyvinvoinnin vuosikellon teemoja kaytettiin esiopetuksen lisaksi myos varhaiskasvatuksessa lasten
hyvinvointitydhdn liittyvassa suunnittelussa ja toteutuksessa.

Vuonna 2023 my6s ymparistéterveydenhuollon ja varhaiskasvatuksen yhteisty6ta tiivistettiin turvallisen
ja terveellisen varhaiskasvatusymparistdon yllapitamiseksi.

Rovaniemella vuonna 2023 1-6 vuotiaista lapsista 89,4 % osallistui varhaiskasvatukseen ja
perheista yli puolelle varhaiskasvatus oli maksutonta

Varhaiskasvatuksen maksuluokat ja perheet

joulukuu 2023 joulukuu 2022
maara % maara %
ei maksua 1822 55,70 % 1263 38,00 %
28-59€ 232 7,10 % 303 9,10 %
60-99 € 233 7,10 % 305 9,20 %
100-117 € 71 2,20% 100 3,00 %
118 € 71 2,20% 96 2,90 %
119-294 € 513 15,70 % 748 22,50 %
295-€ 332 10,10 % 509 15,30 %
Perheita yhteensa 3274 3324

Varhaiskasvatuksen maksuluokat-taulukon perheiden maarassa (lahde: Rovaniemen kaupunki,
03/2024) on mukana seka kunnallinen etta yksityinen varhaiskasvatus. Eri vuosia verrattaessa on
huomioitava, ettd asiakasmaksuun tehdaan joka toinen vuosi indeksitarkistus (viim. 2022). Lisaksi
maksun tulorajoja on korotettu lakimuutoksin (2018, 2021, 2023), jonka vuoksi perheiden
asiakasmaksut ovat alentuneet ja yha useammalla perheella ei ole maksua lainkaan. Laki
varhaiskasvatuksen asiakasmaksuista (1503/2016) maarittaa asiakasmaksun tulorajat, maksun
maaraytymisen perusteet seka palvelusta perittavan korkeimman maksun. Rovaniemelld on kaytéssa
tulosidonnainen palveluseteli, jonka omavastuuosuus maaraytyy samoin perustein, kuin kunnallisen
palvelun asiakasmaksu. Omavastuuosuuden lisaksi palveluntuottaja voi peria asiakkaalta lisamaksua.
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Varhaiskasvatuksen

osallistumisaste 1-6 vuotiaiden

ikdluokassa Rovaniemella

2021 88,2 %
2022 89,1%
2023 89,4 %

Varhaiskasvatuksen osallistumisaste (lahde: Rovaniemen kaupunki, 03/2024) iimaisee
varhaiskasvatukseen vuoden lopussa osallistuneiden kaikkien lasten osuuden prosentteina vaeston 1 -
6-vuotiaista, sisaltaen tiedot kunnallisista ja yksityisista varhaiskasvatustoimijoista (paivakodit,
perhepadivahoitajat ja varhaiskasvatuskerhotoiminta).

Kiusaamisen ehkaisy ja puuttuminen paivakodeissa

Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaa toteutettiin, arvioitiin ja
paivitettiin paivakotikohtaisesti. Pienten lasten kiusaamisen ja hairinnan ehkaisyyn otettiin kayttdon
Vaestoliiton Pisarapuuttumisen -malli lahes kaikissa ryhmissa. Tavoitteena on, etta se otetaan kayttéon
kaikissa ryhmissa vuoden 2024 aikana.

Varhaiskasvatussuunnitelman erityisina painopisteina oli osallisuus ja lapsen tuen
tarpeeseen vastaaminen

Huoltajien kanssa tehtavalld yhteistydlla on tarkea merkitys varhaiskasvatuksessa. Yhteistyon ja
osallisuuden tavoitteena oli huoltajien ja henkiléstdn yhteinen sitoutuminen lasten terveen ja turvallisen
kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen. Tahan littyen valtion erityisrahoituksella vuonna 2022
kaynnistetty Lapsen tuen -hanke jatkui vuoden 2023 loppuun saakka. Hankkeen awvulla lapsen tukeen
littyvaa osaamista vahvistettiin henkilostoa kouluttamalla ja hankkimalla aiheeseen liittyvaa materiaalia
ja kirjallisuutta.

Ennaltaehkaiseva tuki perheille

Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistoimintaa syvennettiin saannoéllisissa yhteisissa tapaamisissa.
Vaaranlammen ja Muurolan neuvoloiden alueilla pilotoitiin ensisynnyttajaperheisiin kohdistunutta
ennaltaehkaisevaa ohjaus- ja neuvontapalvelua terveydenhoitajan ja varhaiskasvatuksen tydntekijan
yhteistydna kesakuun 2023 loppuun saakka. Palautteiden mukaan pilotti koettiin hyvaksi ja
tarpeelliseksi. Laphan resurssipulan vuoksi pilotti jouduttiin keskeyttamaan.

Vuonna 2023 valmistui esiopetuksen vanhempaintapaamisiin tarkoitettu Mediataidot eskarissa -video.
Video ohjaa vanhempia muun muassa vuorovaikutuksen tarkeyden ymmartamiseen. Videon
kayttoonotto ryhmissa toteutetaan vuoden 2024 aikana.

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus varhaiskasvatuksessa

Jokaiseen yksikk6on laadittiin toiminnallinen tasa-arvo- ja yndenvertaisuussuunnitelma. Tavoitteena on
turvata lasten ja perheiden yhdenvertainen kohtelu ja estaa syrjintaa. Edistamistyd on jatkuvaa ja
suunnitelmallista.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi

Lapsen tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittyminen edellyttaa aikuisen tukea ja ohjausta. Leikitaan ja
keskitytaan yhdessa -toimintaa tunne- ja itsesaatelytaitojen kehittymisen tukemiseksi jatkettiin
edellisten vuosien pilotointien pohjalta. Perheneuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteistyona jatkettiin
perheille suunnattua Leikitaan ja keskitytaan ryhmatoimintaa.
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Koulu lasten ja nuorten kasvun ja oppimisen tukena

Rovaniemen kaupunki koulutti vuonna 2023 kaikkien koulujen henkiloston tukemaan lasten ja nuorten
mielenterveytta Mieli ry:n Hyvaa mielta yhdessa- koulutuksella. Omat koulutuksensa jarjestettiin
alakouluille, yldkouluille, yhtenaiskouluille ja lukioille. Opettajien ja koulukdynninohjaajien lisaksi
koulutettiin myds rehtorit.

Kouluissa oli kaytossa poissaoloihin puuttumisen malli, joka ohjaa ennaltaehkaisevasti puuttumaan
poissaoloihin varhaisessa vaiheessa. Luokanopettaja tai luokanvalvoja saa ilmoituksen Wilman kautta,
kun oppilaalle kertyy tietty maara poissaolotunteja. Mallin mukaisesti poissaoloista keskustellaan
huoltajan kanssa ja arvioidaan oppimisen tuen tarve. Malli vahvistaa vuoropuhelua koulun ja huoltajien
valilld, auttaa ohjaamaan oppilaan tarvittaessa oppilashuollon palveluihin ja yhtenaistaa poissaoloihin
puuttumisen kaytanteita koko kaupungin tasolla.

Oppimiseen ja koulunkayntiin voi tarvita tukea tilapaisesti tai pitempiaikaisesti. Tuen tarve voi vaihdella
vahaisesta vahvempaan tai oppilas voi tarvita monenlaista tukea yhta aikaa. Tuen tarve voidaan havaita
jo varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa ja annettava tuki riippuu vaikeuksien laadusta ja
laajuudesta. Oppilaan, jolle on tehty erityisen tuen paatds, opetus annetaan hanelle laaditun
henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevan suunnitelman (HOJKS) mukaisesti (Opetushallitus
2024). Erityinen tuki muodostuu erityisopetuksesta ja oppilaan tarvitsemasta muusta tuesta. Opetus- ja
kulttuuriministerion (21.3.2024) mukaan peruskoulun oppilaista jo joka viidennelld on tehostetun tai
erityisen tuen tarve ja tilastojen perusteella tuen tarpeet nayttavat kasvavan joka vuosi. Myds
Rovaniemella erityisen tuen oppilaiden osuus kaikista oppilaista on ollut viime vuodet
kasvussa ollen vuonna 2023 9,36 %. Syyt osuuden kasvun takana ovat moninaiset ja liittyvat
osaltaan tuen tarpeiden parempaan tunnistamiseen, nykyajan korkeisiin oppimistavoitteisiin seka
oppilaiden ja perheiden aikaisempaa moninaisempiin taustoihin. Myos yhteiskunnallisilla muutoksilla on
vaikutusta oppilaiden hyvinvointiin ja oppimiseen.

Erityisen tuen oppilaiden maara / %
10,00%

7.50%
5,00%

2,50%

0.00%

2020 2021 2022 2023

Kaavio: Erityisen tuen oppilaiden osuus kaikista oppilaista Rovaniemella
Terveellisen ruoan merkitys on suuri seka lapsille etta aikuisille

Ruoka- ja puhtauspalvelut huolehtivat ravitsemussuositukset tayttavan koulu- ja paivakotiruoan
tarjoamisesta rovaniemelaisille lapsille ja nuorille seka yksikdissa tydskenteleville aikuisille.
Taysipainoinen ja terveellinen koulu- ja paivakotiruoka auttaa jaksamaan arjen toiminnoissa ja tukee
vanhempien tyota lasten ravitsemuskasvatuksessa.

Nuorisopalvelut tarjoavat monipuolista kasvun tukea ja
vhteistyoosaamista
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Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa - indikaattori iimaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran
viikossa tai useammin lukukauden aikana joutuneiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden
prosentteina kysymykseen vastanneista ko. ikaluokassa. Koulukiusaaminen on merkittava riskitekija
mielenterveyden ongelmille ja siihen puuttuminen on yksi mahdollisuus ehkaista mielenterveyden
ongelmia. Indikaattori kuvaa yhdenvertaisuutta ja heijastelee sita, miten kunta on onnistunut
yhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamisessa. Rovaniemella osuus on kasvanut edelliseen
Kouluterveyskyselyyn nahden ja on hieman korkeampi kuin vertailualueilla. 4. ja 5. luokan
oppilaiden osalta osuus on lahes vastaava, 9,7 %.

Koulukiusattuna vahintaan kerran I 7.6 Lappeenranta
viikossa, % 8. ja 9. luokan ./ [ 7.9 Koko maa
oppilaista 1 8 Seingjoki

53 9.2

(T) (VAH—K) 8.4 Lappi
8.4 Joensuu

2021 2023 9.2 Rovaniemi

2021 - 2023

e8 ./, o

Kiusaamisen vastaisessa tydssa selvitettaan pitkaan jatkuneita tai monisyista kiusaamistapauksia.
Paasaantoisesti ohjaukset tulevat kouluilta, mutta jonkin verran ohjautuu myds yhteistydétahojen kautta.
Uusia kiusaamistapauksia tulee lahes joka viikko. Yhta aikaa kasittelyssa on usein yli kymmenen eri
tapausta. Riippuen osallisten lukumaarasta voi selvittelyihin menna pitkakin aika, ennen kuin tilanne
saadaan rauhoitettua ja paatettya kiusaamisen vastaisen tyon osalta. Tyohdn kuuluu olennaisena
osana myos pidemmat seurantajaksot. Vuonna 2023 kaikista kohtaamisista 189 oli yksittain lapsen tai
nuoren kanssa, loput ryhmissa.

KIUSAAMISEN VASTAINEN
TYO 2023

47 kpl selvitettdvia lasten ja
nuorten konflikteja

78 kpl eri tapausta, joihin
pyydettiin konsultaatiota

754 yksittdin tai ryhmassa
kohdattua lasta tai nuorta.

Kiusaamisen vastainen tyd on vapaaehtoista niin lapsille, nuorille kuin huoltajillekin. Kodit ovat ottaneet
tydn avoimesti vastaan ja koulun ulkopuolisella toimijuudella on havaittu olevan merkitysta. Tyota tukee
monialainen verkosto. Koulun henkilokunta oppilashuoltoryhmineen on olennainen osa tapausten
selvittelya. Myds muita ammattilaisia tarvitaan usein, jotta erilaisiin haastaviin tilanteisiin saadaan
tarjottua sellaista tukea ja apua, joka lasta tai nuorta seka huoltajia parhaiten palvelee. Monialaisen
verkostotydskentelyn tarpeellisuutta ja laajuutta kuvaa hyvin verkoston jasenten maara tapauksissa.
Vuonna 2023 tapauksissa tydskenneltiin 249 verkoston jasenen kanssa ja konsultaatioissa heita oli
mukana 126. Kiusaamisen vastainen tyd on myds osa Rovaniemella toimivaa Ankkuritiimia.

Koulunuorisotyo ja jope-ohjaajat turvallisen kasvun tukena
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Koulunuorisotydssa painottui yksildohjaus, ryhmaytykset, valituntitoiminta seka eri teemaiset infopaketit
(esimerkiksi kiusaaminen ja paihteet). Yksilbohjauksessa nuorisotydntekija on tarvittaessa oppilaan
henkilokohtainen tuki koulupaivan aikana ja tarvittaessa ohjaa ja on mukana jatko-palveluissa. Yhtena
tavoitteena yksildohjauksessa on nuoren parempi kiinnittyminen kouluarkeen.

Joustavan perusopetuksen ryhmat toimivat Korkalovaaran, Ounasvaaran ja Rantavitikan peruskouluissa
seka Napapiirin ylaasteella. Jope-ohjaajan tydpanos koululla kohdistui etenkin oppilaiden
tydelamajaksoihin ja toiminnallisiin harjoitteisiin, yksilotydohon ja luokan ryhnmadynamiikkaan liittyviin
asioihin.

Syrjaytymisvaarassa olevien nuorten ennaltaehkaiseva tuki

Yhteiskuntaan ja tydeldmaan kiinnittyminen on vaikeampaa niille nuorille, jotka eivat peruskoulun
jalkeen suorita toisen asteen koulutusta. Hyvinvointiongelmien tiedetaan usein kasautuvan:
peruskoulun jalkeista jatkotutkintoa vaille jaavilla nuorilla on enemman toimeentulon ja mielenterveyden
ongelmia. Yhtena syyna koulutuksen ulkopuolelle jdGdmisessa voi olla nuoren paihteiden kaytto.
Koulutuksen ulkopuolelle jgaminen voi vastaavasti altistaa paihteiden kaytdon lisaantymiselle. Tutkinnon
suorittaminen lisaa nuoren mahdollisuuksia saada tyota (THL, Sotkanet).

Syrjaytymisriskissa olevat 18-24-vuotiaat -indikaattori ilmaisee ikadluokan syrjdytymisriskissa olevien
nuorten ja nuorten aikuisten prosentuaalisen osuuden. Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat
opiskele, tydskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa. Tutkimusten mukaan NEET-nuoret (not
in employment, education or training) voivat useilla hyvinvoinnin osa-alueilla keskimaaraista heikommin,
heidan tyollistymisensa on epavarmempaa ja he jaavat keskimaaraista useammin perusasteen
koulutuksen varaan. Kaikki NEET-nuoret eivat kuitenkaan ole syrjaytyneita tai syrjaytymisriskissa;
joukossa on myds valivuoden pitdjia, paasykokeisiin lukijoita, perhevapailla olijoita ja niita, jotka pitavat
vapaata armeijan paattymisen ja opiskelun aloittamisen valilla. Seurantatutkimuksen mukaan kuitenkin
etenkin pitkittyessaan NEET-status yhdistyy monenlaisiin hyvinvointiongelmiin, kuten
psyykenlaakkeiden tai toimeentulotuen kayttédn, rikostuomioon tai psykiatriseen hoitoon. Jo
lyhytkestoinen tilanne lisaa selvasti naiden hyvinvointiongelmien riskia, sitd enemman, mita
nuoremmista oli kysymys. (THL, Sotkanet.)

Rovaniemella syrjaytymisriskissa olevien osuus on 13 % ollen maltillisen laskeva ja hieman
matalampi, kuin koko maassa keskimaarin (Sotkanet 03/2024).

Syrjaytymisriskissa (ei . 12.6 Joensuu
N . .
tydssé, ei opiskele, ei ole NG 13 Rovaniemi
. .—_
varusmiespalvelussa) o 13.4 Lappeenranta

olevat 18 - 24-vuotiaat, % 2021 - 2022 18 141 13 13.6 Seindjoki
e I 14.7 Koko maa
vastaavan ikdisista 2020 2021 2022

i : I 15.5 Lappi
(T) (VAH-A) (VAH-K)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta -indikaattori
iimaisee toimeentulotukea saavissa kotitalouksissa asuvien pitkaaikaisesti eli vuoden aikana vahintaan
10 kuukautena toimeentulotukea saaneiden osuuden prosentteina vastaavan ikdisesta vaestdsta
kalenterivuoden aikana. Vaestotietona kaytetaan vuoden viimeisen paivan tietoa. Noin kymmenen
vuoden tarkastelujaksolla Rovaniemelld saajien maara oli laskeva mutta vuodesta 2017 Iahtien se on
pysynyt lahes samassa. Aluevertailussa erot ovat pienia, mutta Rovaniemi on matalimmalla
tasolla. (Sotkanet 03/2024.)
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti 0.00 1.6 Lappi

saaneet 18 - 24-vuotiaat, % 1.7 Rovaniemi
vastaavan ikdisestd vaestosta a 1.9 Lappeenranta
2.2 Joensuu
2021 - 2022
() 17 17 17 2.4 Selngjok
o E ,. 2020 2021 2022 2.9 Koko maa

Opintojen negatiiviset keskeyttamiset- indikaattori kertoo opintojen keskeyttdjien maaran siten, etta ei
ole tietoa jatkosta muualla. Lukioiden ja ammatillisen oppilaitoksen tilastoseurannassa on eroja, joten
suoraa vertailua tiedoista ei tule tehda. Koulutuskuntayhtyma REDUnN luvut sisaltavat kaikki
organisaation Rovaniemen yksikdiden perustutkinto- ja valmentavissa koulutuksissa tapahtuneet
negatiiviset keskeytykset. (Ldhde: Rovaniemen kaupunki ja Rovaniemen koulutuskuntayhtyma REDU,
paivitetty 4/2024.)

Opintojen negatiiviset keskeyttdmiset

Lukuvuosi 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023
kesk. /aloit /% kesk. /aloit /% kesk. /aloit /%  kesk. /aloit /%

Lyseonpuiston lukio 9/210/43 12/210/5,7% 4 /210 /1,9% 9,210 /4,3%
Ounasvaaran lukio 1/90,/11% 0/90,/0% 0/90/0% 0/120/ 0%
Ammattilukio 1/150 /0,7% 0/123/0% 0/123/0% 0/120/ 0%
Kalenterivuosi 2020 2021 2022 2023
kesk. kesk. kesk. kesk.

Rovaniemen koulutuskuntayhtyma REDU 248 261 295 236
Keskeyttaneitd yhteensa 259 273 299 245

Etsivaa nuorisotyota toteutettiin yksilo- ja tydparitydskentelyn, rynmatoiminnan, verkostoyhteistydn
seka jalkautumisen kautta. Yksilotydoskentelyn rinnalla toteutettiin ryhmatoimintaa, jonka kohderyhmana
ovat paasaantodisesti koulutuksen ja tydeldman ulkopuolella olevat nuoret, mutta myos esimerkiksi
sairauslomalla tai keskeytyksellda opinnoista olevat nuoret. Vuoden aikan toteutettiin vuosikellon
mukaisia ryhmia: sateenkaarinuorille suunnattu RQN, Hyva paiva -ryhma arjen tueksi seka Selviytyjat-
ryhma. Lisaksi kevaan ja syksyn aikana toteutettiin erilaisia vapaa-ajan tapahtumia kohderyhman nuorille.

ETSIVA NUORISOTY( 2023

266 tavoitettua nuorta
(asiakkuus alkanut)

48 nuorta / etsiva,
kun etsivia

nuorisotyontekijoita 5,5
henkilotyovuotta

28/62



Etsivat tekevat yhteistyota laajasti. Peruskoulun ja toiseen asteen nivelvaiheessa yhteistyota tehtiin
oppivelvollisuuskoordinaattorin kanssa jarjestamalla infotilaisuuksia 9-luokkalaisille. Syksylla etsivat
nuorisotyontekijat olivat mukana toteuttamassa oppilaitosten uusien opiskelijoiden ryhmaytymista seka
info- ja tiedotustilaisuuksia. Toisen asteen oppilaitoksiin nimetyt etsivat jalkautuivat oppilaitoksiin
saannollisesti ja tekivat yhteistyota kuraattoreiden kanssa. Etsiva nuorisotyd osallistui saanndllisesti
Lapin aluetoimiston jarjestamiin kutsuntoihin ja Aikalisad-toiminnan puitteissa puolustusvoimien
jarjestamiin alueellisiin jalkitarkastuksiin noin kerran kuussa lapi vuoden.

Verkostoyhteistyota toteutettiin lisaksi osallistumalla verkostoihin, joihin kuuluvat lapsi- ja
nuorisopoliittinen ohjausryhma, Ohjaamoverkosto, Eduro-saation ohjausryhnma, Riko-ryhma seka Poliisin
ennalta estava toiminta ja Ankkuritoiminta.

Etsivat olivat mukana nuorisopalveluiden jalkautumisissa keskustan ja kauppakeskusten alueella.
Jalkautumiset toteutuivat Idhes viikoittain lukuvuoden aikana loma-aikoja lukuun ottamatta.

Opiskelupaikkaa vailla olevat nuoret

Kulttuuriverstas on nuorten tyopajatoimintaa 15-28 -vuotiaille nuorille. Tydpajatoiminta toteutui
ryhmavalmennuksena, jonka tavoitteena on parantaa nuoren valmiuksia paasta avoimille
tydmarkkinoille, koulutukseen tai suorittaa osa koulutuksesta tydpajaymparistossa.

Kulttuuriverstas on yhteisdllisen tekemisen paikka, joka jakautuu kahteen ryhmaan:

1. Verstas on alle 29-vuotiaille suunnattu tydkokeilupainotteinen ryhma, jossa nuoret opettelevat ja
toteuttavat vajaan puolen vuoden toimintakauden aikana erilaisia kulttuuri- ja media-alojen sisaltdja,
projekteja ja tapahtumia. Tehtaviin voi kuulua esimerkiksi danittamista, kuvausta, kirjoittamista,
iimaisutaitoja tai miksaamista. Hakijoilta toivotaan erilaisista kulttuurin muodoista kiinnostunutta
mielta ja innostusta kokeilla uusia asioita. Aiempaa osaamista tai kokemusta kulttuurista tai mediasta
ei tarvitse. Tydn ohessa harjoitellaan tydelamataitoja ja suunnitellaan omaa tulevaisuutta.

2. Roti-ryhma on suunnattu peruskoulun paattaneille 15-17-vuotiaille nivelvaiheen nuorille, joiden
oppivelvollisuus on maaraaikaisesti keskeytyksella tai jatko-opiskeluiden selvittelyt ovat viela kesken.
Roti-ryhmassa painottuvat arjessa toimimisen ja yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen. Rotin
toiminnassa on otettu huomioon laajennettu oppivelvollisuus ja sen kautta nuori voi hankkia
osaamista, jotka vastaavat Tutkintoon valmentavan koulutuksen (TUVA) sisaltdja.

OPPIVELVOLLISUUS-
PALVELUT 2023

100 yksittdistd tavoitettua
oppivelvollista

73 kpl info- ja ryhmakertaa

1036 kdyntikertaa (yksiloohjaus,
verkostot, ryhmat ja infot)

213 verkkokohtaamista

29/62



Oppivelvollisuuspalvelut toteuttavat laajennettuun oppivelvollisuuteen littyvaa asuinkunnan ohjaus- ja
valvontatehtavaa. Vuonna 2023 asuinkunnan ohjaukseen saapui yhteensa 29 oppivelvollista, mika on yli
30% enemman kuin viime vuonna. Kasvu oli odotettavissa, silla laajennettuun oppivelvollisuuden piiriin
kuuluvien nuorten lukumaara on kasvanut vuodesta 2021. IImoituksia saapui kaikilta koulutusasteilta
(peruskoulu, nivelvaihe, toinen aste).

Maarallisesti eniten iimoituksia oppivelvollisista tuli ammatillisesta koulutuksesta (54%). Joukossa oli
sekd ensimmaista etta toista vuotta toisella asteella opiskelevia nuoria. Suurin osa oli vaihtanut
koulutusta useammin kuin kerran peruskoulun suorittamisen jalkeen esimerkiksi tutkintakoulutuksesta
valmentavaan koulutukseen ja sielta takaisin tutkintokoulutukseen. Syyna on ollut nuoren aloittaminen
itselleen sopimattomassa koulutuksessa tai haasteet koulutukseen kiinnittymisessa. Suurin osa naista
nuorista on saanut peruskoulun aikana joko tehostettua tai erityista tukea. Haasteet ovat liittyneet
oppimiseen, puutteellisiin opiskeluvalmiuksiin, mielenterveydellisiin ja elamanhallinnan pulmiin seka
paihteiden kayttdoon.

Peruskoulun puolelta saapuneista ilmoituksesta huomiota herattavaa oli, etta iimoitetut oppivelvolliset
olivat joko erityisen vaativan tuen oppilaita tai kesken lukuvuotta valmistuneita oppivelvollisia. Redun
TELMA-koulutuksen jaaminen pois yhteishaun valinnasta nakyi suoraan erityisen vaativaan tukeen
oikeutettujen oppilaiden opiskelupaikkojen riittamattd myytena kevaan 2023 yhteishaussa. Muuten
kesalla peruskoulunsa paattaneiden jatko-ohjautuminen toiselle asteelle sujui varsin hyvin. Ohjaus on
ollut riittavaa ja opiskelupaikkoja riittavasti.

Asuinkunnan ohjauksessa kaikille jarjestyi opiskelupaikka tai tulivat ohjatuksi tarpeen mukaisiin
palveluihin. Vuoden 2022 tapaan enemmistd (31 %) jatkoi opiskelua tutkintokoulutukseen
valmentavassa koulutuksessa. Joukossa oli vuonna 2023 jonkin verran (21 %) myods heita, joilla
oppivelvollisuus oli paattymassa. Heidan kohdallaan vaihtoehtoja tarkasteltiin laajemmin ja ohjautumisia
tuli tydeldmapalveluihin, Edurolle tai etsivaan nuorisotydhon ja osa jatkoi omien, olemassa olevien
palveluiden piirissa (esimerkiksi Nuotti-valmennus, Oma vayla-kuntoutus, lastensuojelun jalkihuolto).
Keskimaarainen ohjausaika paatettyjen oppivelvollisten osalta oli noin 2 kuukautta.

Jalkautuvaa tyota tehdaan siella, missa nuoret ovat

Jalkautuvassa tydssa nuoria kohdataan kauppakeskuksissa ja keskustan alueella seka tarvittaessa
keskustan ulkopuolella esimerkiksi koulujen laheisyydessa. Jalkautuvaa tyota koordinoitiin alkuvuoden ja
kesan ajan Nuorten tila Popparilta ja syksylla koordinaatio siirtyi erityisnuorisotyontekijdlle. Jalkautuvaa
tyota tehtiin koko vuoden ajan yhdessa etsivien nuorisotyontekijoiden seka seurakunnan
erityisnuorisotydn kanssa tydpareittain perjantai-iltaisin seka tapahtumien yhteydessa. Suurempi
jalkautuminen tehtiin koko nuorisopalvelujen tydyhteisdn voimalla koulujen paattajaisviikonloppuna.
Koulujen alettua ja Simerock-viikonloppuna elokuussa jalkauduttiin useamman tyéparin voimin.
Jalkautumisessa tehdaan yhteistyota erityisesti poliisin kanssa. Kohdatut nuoret ovat ottaneet
nuorisotyontekijat hyvin vastaan ja epasuotuisia kontakteja ei ole juurikaan ollut.

Kulttuuripalvelut edistavat lasten ja nuorten mielen hyvinvointia
Lastenkulttuuria lukuina

e Taide- ja kulttuuritoimintaa lapsille ja lapsiperheille: vuonna 2023 124
tapahtumaa/esitysta/tydpajaa. Osallistujia 10 500. Suuri osa toiminnasta toteutettiin
paivakodeissa ja osana koulujen perusopetusta. Kaikille avoimia, matalan kynnyksen tapahtumia
jarjestettiin kaupungin kulttuuritiloissa seka kirjastoissa.

e Taidetestaajat: Suomen suurin kulttuurikasvatusohjelma tarjoaa kaikille kahdeksasluokkalaisille
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kaksi taide-elamysta lukuvuoden aikana. Toiminta tavoitti noin 850 rovaniemeldista
kahdeksasluokkalaista.

e Ukrainalaisten taidetoiminta: viikoittaista maksutonta taidetoimintaa ukrainalaisille sotaa paenneille
perheille taidekasvattajien ja ammattitaiteilijoiden toteuttamana. Ryhma kokoontui 30 kertaa.

Kirjastopalvelut

Kirjastot tukevat lasten ja nuorten turvallista kasvua paivittaisessa toiminnassaan ja ovat monipuolisia
resursseja lasten ja nuorten turvallisen kasvun tukemisessa tarjoamalla oppimista, kulttuuria,
turvallisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta. Kirjastot tarjoavat muun muassa turvallisen ja rauhallisen
ymparistdn, jossa lapset ja nuoret voivat tutkia ja oppia laajasta kirjaston tarjoamista aineistoista ilman
pelkoa tai hairiotekijoita. Erityisesti monitoimitaloilla sijaitsevissa omatoimikirjastoissa pyritaan aina
tarjoamaan mahdollisimman laajasti myos palveluaikaa, jossa henkildkunta on lasna. Padkirjaston
erikoisuutena on nuortenkirjasto Oman tarjoama keittionurkkaus, jossa lapset ja nuoret voivat tehda
laksyja ja nauttia omia evaita odottaessaan harrastusten, esim. musiikkiopiston tuntien alkua.

Kirjasto tukee lukemisharrastusta ja innostaa lukemisen pariin olemalla mukana Harrastamisen Suomen
malli -toiminnassa seka vierailemalla muun muassa Kulttuuriverstaalla.

KIRJASTO 2023

Lasten ja nuorten kirjojen
lainausmaara 453 876

51,1 % kaikista kirjalainoista

Kirjastossa jarjestetyissa
tapahtumissa kdvi 6559 lasta

Tyollisyyspalveluissa nuoret kohdataan heidan tarpeensa huomioiden

Nuorisoty6ttomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta -indikaattori ilmaisee 15 - 24-vuotiaiden tyottdémien
osuuden prosentteina 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta. Nuorisotyotdén on 15 - 24-vuotias tyoton.
Tyollinen on henkild, joka tutkimusajankohtana teki vahintaan yhtena paivana tyota palkkaa tai voittoa
saadakseen tai tydskenteli avustavana perheenjasenena vahintaan kolmanneksen alan normaalista
tybajasta tai oli tydpaikastaan tilapaisesti poissa. Tydvoiman maara saadaan vasta noin kaksi vuotta
tilastovuoden paattymisen jalkeen Tilastokeskuksen tydssakayntitilastosta. Prosenttiosuuden
laskennassa kaytetyt alkuperaiset luvut ovat vuosikeskiarvoja, jotka perustuvat ko. vuoden eri
kuukausien tietoihin. (Sotkanet 03/2024.)

Nuorisotyottomat, % 18 - 24- “_ 8.9 Seingjoki

vuotiaasta tydvoimasta ™~ 9.8 Rovaniemi

(T — 107 Lappi
] 11.5 Koko maa

15.2 1.3 9.8
kS 2022 - 2023 12.3 Lappeenranta
o8 /o —

202 2022 2023 I 152 Joersuu
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Nuorisotyottomyys on Rovaniemella ollut viime vuodet ennatysalhaisella tasolla.
Tyollisyyspalveluissa tarjottiin kasvokkaista palvelua tydnhakijoille ja mahdollistettiin helppo ja sujuva
asiointi matalan kynnyksen Osaamo-palvelupisteessa, jossa myds Nuorten Ohjaamo toimii.
Tydnhakijoille jarjestettiin erilaisia rekrytointitapahtumia tuoden tydnantajia ja tydnhakijoita yhteen.
Lisaksi kaynnistettiin Eduro-saation kanssa yhteinen hanke, jossa tarjotaan palvelua enemman tukea
tarvitseville tydnhakijoille.

Ohjaamo-toiminnassa nuori otetaan vastaan kokonaisuutena ja hanen tarpeisiinsa pyritaan vastaamaan
mahdollisuuksien mukaan saatavilla olevin keinoin tai hyddyntamalla laajan verkoston tarjoamia
mahdollisuuksia ja palveluita. Nuorten mielen hyvinvoinnin haasteet ovat olleet pitkaan tiedossa ja
naihin auttaa vastaamaan Onni-tyontekija. Onni-tydn tavoitteena on nuorten aikuisten psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin lisaaminen seka osallisuuden tukeminen yksilé- ja rynmatoiminnan keinoin.
Tydskentelymenetelmana Onni-tyontekijalld on muun muassa hyvaksymis- ja omistautumisterapiaan
pohjautuva HOT-valmennus, jonka aikana nuori opettelee hyvinvointia tukevia taitoja.

Elinvoimapalvelut tuo nuoria ja elinkeinoelamaa yhteen

Rovaniemen kaupungin elinvoimapalvelut tuki 4H-yhdistysta toiminta-avustuksella. Avustuksella
mahdollistettiin monipuolinen ja aktiivinen toiminta koko Rovaniemen kaupungin alueella. 4H-nuorisoty®
ennaltaehkaisee syrjdytymistd, tuo harrastusmahdollisuuksia mydés maaseudulle, edistda nuorten
ty6elamavalmiuksia ja yrittajyytta seka tyodllistaa vuosittain tuhansia nuoria. 4H-nuorisotydn ydinsisaltd
kiteytyy Kolme askelta tydelamaan -toimintamallissa. Malli sisaltda 4H-nuorisotydn avaintuotteet:
Ryhmatoiminta, 4H-akatemia, Tyopaikka ja 4H-yritys. 4H-yhdistyksen toiminta vahvistaa
yrittajyyskasvatusta seka edistaa nuorten mydnteista asennetta tydllisyytta ja yrittdjyyttd kohtaan.
Business Rovaniemi oli lisaksi mukana arvioimassa nuorten 4H-yrittdjien liikeideoita ja jakoi kolmelle
nuorelle yrittdjalle stipendin hyvasta likeideasta.

Viestinta-, markkinointi ja osallisuuspalvelut mukana toteuttamassa
hyvinvoinnin teemavuotta

Rovaniemen kaupunki toteutti osallistuvan budjetoinnin toimintamallia, jossa kuntalaiset saivat paattaa,
mihin maaritelty rahasumma kaytetaan. Yhtena osallistuvan budjetoinnin teemana oli hyvinvoinnin
teemavuoden mukaisesti lasten ja nuorten mielen hyvinvointi. Vuoden 2023 aikana kaupunki toteutti
kuntalaisten ehdotusten ja aanestyksen pohjalta frisbeegolfradan Mantyvaaraan seka ulkokuntosalin
Korkalovaaraan.

Lisaksi osallisuuspalvelut jarjesti nuorten osallisuutta vahvistavia tyépajoja lukiolaisten
hyvinvointipaivassa Ounasvaaran seka Lyseonpuiston lukiolla ja oli mukana toteuttamassa
kahdeksasluokkaisten nuorten hyvinvointi-iltaa. Kaupunki edisti opiskelijoiden hyvinvointia opiskelijan
kotikaupunki -tydrynmassa seka paattajat ja opiskelijat yhdistavalld keskustelutilaisuudella, jossa
kasiteltiin opiskelijoille ajankohtaisia aiheita. Lisaksi lapsille ja nuorille on jarjestetty
kouluruokakeskustelu, jonka pohjalta kouluruokaa kehitettiin.

Rovaniemen perhekeskus turvallisen kasvun ja kehityksen seka
mielen hyvinvoinnin tukena
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Rovaniemen perhekeskus on verkosto, jossa eri tahot yhdistavat voimansa lasten, nuorten ja
perheiden tukemiseksi. Perhekeskus kokoaa yhteen sivistys- ja hyvinvointipalvelut, sosiaali- ja
terveyspalvelut, jarjestdjen, seurakunnan seka Kelan ammattilaisia ja toimintaa. Perhekeskus tarjoaa
hyvinvointia ja terveytta edistavia seka kasvua ja kehitysta tukevia palveluita seka varhaisen tuen,
hoidon ja kuntoutuksen palveluja lapsille, nuorille ja perheille. Perhekeskuksen painopiste on
ennaltaehkaisevissa ja varhaisen tuen palveluissa ja toiminnassa.

Vuonna 2023 Rovaniemen kaupungin sivistys- ja hyvinvointipalveluissa toimi Tulevaisuuden sote-
keskus -hankkeen tuella perhekeskuskoordinaattori. Hankkeen aikana muun muassa koottiin
perhekeskusverkostoa, jossa tehtiin lasten, nuorten ja perheiden palveluita ja eri tahojen ammattilaisia
tutuksi keskenaan etaaamukahvien merkeissa. Lisaksi koottiin kohtaamispaikkaverkosto, joka tarjoaa
alle kouluikdisten lasten perheille avointa kohtaamispaikkatoimintaa ja kehittaa toimintaa perheiden
tarpeiden mukaisesti. Hankkeessa kehitettiin matalan kynnyksen ohjaus- ja neuvontapalvelua lisaamalla
palveluun Pyyda apua -nappi eli sdhkdinen yhteydenottokanava seka koottiin Rovaniemen kaupungin
Lapsiperheet -kohderyhmasivustolle perhekeskuksen palvelukokonaisuutta. Nuorille tarjottiin matalan
kynnyksen Walk in Talk -keskusteluapua. Vanhemmuuden tueksi jarjestettiin Vanhemmuuden
webinaareja Lapin perhekeskuskoordinaattoreiden yhteistydna. Kehittamistydta ohjasi
perhekeskuskehittamisen ohjausryhma.

Rovaniemen kaupungin hyvinvoinnin teemavuosi 2023: lasten ja
nuorten mielen hyvinvointi

Rovaniemen kaupungin hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmassa 2022-2025 on vuosittain vaihtuva
hyvinvoinnin teemavuosi, joka keskittyy erityisesti tiettyyn iimiédn. Vuosina 2022-2023 teemana oli
lasten ja nuorten mielen hyvinvointi. Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin haasteet ovat
huolestuttaneet ja indikaattoritiedon perusteella tilannetta tulee edelleen seurata tarkasti.
Kouluterveyskyselyssa lasten ja nuorten kokema tyytyvaisyys omaan elamaansa on alle kansallisen
keskiarvon.

Tyytyvdinen elamdénsa talla 012 83 Rovaniemi
hetkelld, % 4. ja 5. luokan 831 Lappi
oppiLaiata (2017_) 9 83.2 Lappeenranta
. .. 851 Koko maa
- - 2021 - 2023
(T) (VAH-A) (VAH-K) 82.9 83 86.8 Joensuu
2021 2023 88.4 Seindjoki
8 /0o
Tyytyvdinen elamaénsi talla N 63.8 Rovaniemi
hetkelld, % 8. ja 9. luokan [ -6.73 | \ 84.4 Lappi
oppilaista (2017-) 65.7 Koko maa
w - T 65.7 Joensuu
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 - 2023 68.4 63.8 68.8 Seinijoki
2021 2023
69.3 Lappeenranta
8/ 0o

On huolestuttavaa, etta Kouluterveyskyselyssa rovaniemelaisista 4.-5. luokkalaisista jopa 30,7 % on
kokenut vahintaan lievaa ahdistusoireilua ja 28,3 % mielialaan liittyvia ongelmia (Kouluterveyskysely
2023). Naissa molemmissa osuuksissa nahdaan noin viiden prosenttiyksikon kasvu edelliseen
tiedonkeruuseen verrattuna. Myds nuorten kokema vahva positiivinen mielenterveys on
laskenut seka peruskoululaisten etta toisen asteen opiskelijoiden keskuudessa vuoden
2021 tuloksiin verrattuna.
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Kokenut vahvaa positiivista 18.8 Rovaniemi
mielenterveyttd viimeisen kahden ‘\ 19.3 Seinajoki
vitkon aikana, % 8. ja 9. luokan 20 Lappi

. ] 217 Joensuu
oppilaista (2017-) 245 18.8
. . 2021 - 2023 ] 22.5 Koko maa
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 2023 I 23.9 Lappeenranta
"]
08 /0O
Kokenut vahvaa positiivista I 221 Lappeenranta
mielenterveyttd viimeisen kahden 237 Lappi
vilkon aikana, % ammatillisen 247 Seindjoki
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 29.3 257 25 Koko maa
PP - : 2021 - 2023 ) ) 25.7 Rovaniemi

opiskelijoista (2017-) 2021 2023
(T) (VAH-A) (VAH-K)

Kokenut vahvaa positiivista 22.5 Rovaniemi
mielenterveyttd viimeisen kahden \ 23.4 Lappi
viikon aikana, % lukion 1. ja 2. ] 25 Lappeenranta

27 Joensuu

vuoden opiskelijoista (2017-) o - 2095 259 225 I ji:r ;s;:j:lza
. ; - | 2
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 2023 P 276 Joensuu

Teemavuoden keskidssa olivat yhteistyd seka tiedontuotanto strategisen suunnittelun ja
paatdéksenteon tueksi. Tietoa kerattiin ilmidon littyen seka suoraan rovaniemelaisilta perheiltd etta
heidan kanssaan tydoskentelevilta ammattilaisilta. Teemavuoden toteutuminen kaksivuotisena
mahdollisti prosessimaisen tiedontuotannon, jossa ensimmaisena vuonna tuotettua tietoa syvennettiin
ja jatkokasiteltiin konkreettisiksi toimepiteiksi ja ratkaisuiksi tiivissa yhteistydssa eri hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimijoiden kanssa.

Kevaalla 2023 toteutettiin laaja lapsiperhekysely lasten ja nuorten vanhemmille perheiden koetun
hyvinvoinnin kartoittamiseksi. Kyselyn toteuttamiseen osallistuivat Rovaniemen kaupunki, Lapin
hyvinvointialue, jarjestot, Rovaniemen seurakunta ja kehittdjdasiakkaat. Kyselyyn vastasi 920 huoltajaa.
Lapsiperhekyselyn mukaan perheissa voidaan paasaantoisesti hyvin, mutta 10-12 % perheista
vastasi voivansa huonosti tai osittain huonosti. Perheiden hyvinvointiin vaikuttaa vahvasti arjen
sujuminen. Lasten ja vanhempien valiset suhteet ovat kyselyn mukaan hyvat ja lapset
voivat vanhempien nakokulmasta hyvin. Perheiden arjessa haasteena on vanhempien
jaksaminen, tukiverkon puute, arjen kiireisyys, tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen,
taloushuolet seka vanhempien parisuhdeajan ja liikunnan puute. Perheet kaipaavat myos
enemman koottua tietoa siita, mita toimintaa ja palveluja on tarjolla. Tata tietoa hyddynnetaan
jatkokehittamisessa ja palveluiden suunnittelussa.

Syksylla puolestaan jarjestettiin yhteistydssa jarjestdjen eldmankaariverkoston kanssa lasten, nuorten ja
perheiden kanssa toimiville ammattilaisille verkostotapahtuma, johon osallistui 117 henkiloa 50 eri
organisaatiosta. Osallistujat edustivat muun muassa Rovaniemen kaupunkia, Lapin hyvinvointialuetta,
oppilaitoksia, jarjestdja ja yksityisia palveluntuottajia.

Keskeisimpina tuloksina tiedontuotannossa loydettiin seka asukkaiden ettd ammattilaisten
nakemyksissa muutamia yhteisia, toistuvia teemoja:
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Perheiden hyvinvoinnin tukemiseksi tarvitaan verkostomaista tydotetta, jossa keskidssa ja
aktiivisena toimijana on yksild.

Ennaltachkdisevan tyon perustana ovat vahvasti kohtaamiset lasten, nuorten ja perheiden
arkiymparistoissa.

Palvelujen ja toiminnan seka niita tarvitsevien kohtaamista tulee edelleen kehittaa eli
monitoimijainen yhteistyon edellyttiad koordinaatiota, tiedon koostamista ja viestintaa.

Digitaaliset palvelut tulee hyddyntdd mahdollisuutena.
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Painopiste 2: Tuemme yhteisollisyyden vahvistamista

| Ikaihmisten yksinaisyys I
| Koronan aiheuttama :
2. Tuemme I osattomuus "
yhteistllisyyden I Thmisryhmien valinen I
vahvistamista | Eﬁ}rt}:minen 1
|
I |
I |
_____________ |
Yhden hengen asuntokunnat, % 0.62 46.4 Koko maa
asuntokunnista 46.4 Seindjoki
P 9 46.6 Lappi
2021 - 2022 483 487 Pry 49 Rovaniemi
o E ,0 50.2 Lappeenranta
2020 2021 2022 59.2 Joensuu
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, 0.41 44.7 Seingjoki
% vastaavan ikdisests 9 45.5 Koko maa
asuntoviestdstd :?fjapp'
. . . oensuu
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 - 2022 49 485 487 48.6 Lappeenranta
2020 2021 2022 o
48.7 Rovaniemi
o8/, 0o

(Sotkanet 03/2024.)

Rovaniemelld olivuonna 2023 yhteensa 15 008 vanhuuseldkettd saavaa henkild3, joista naisia 8220 ja
miehia 6788 (Elaketurvakeskus 03/2024). Vanhuuselaketta saavien maara on edelliseen vuoteen
verrattuna kasvanut 166 henkilolla.

Kaupungissa toimivat yhdistykset ja jarjestdt ovat tarkeita toimijoita asukkaiden yhteisdllisyyden
edistamisessa ja aktivoijana. Jarjestdjen elamankaariverkostot kokoavat yhteen yli 100 paikallista
jarjestoa ja yhdistysta ja se on yksi jarjestdjen ja kaupungin valisen kumppanuuden kehittamis- seka
tiedonvalityskanava. Verkostot ovat jarjestaytyneet elamankaarimallin mukaisesti ja esimerkiksi
ikdihmisten elamankaariverkosto on tutustuttanut eri eldkeladis- ja potilasjarjestot seka Rovaniemen
seurakunnan ja kaupungin toisiinsa uudella tavalla. Verkoston sisdinen yhteistyd on lisaantynyt
merkittavasti, ja yhdistykset ovat hyddyntaneet toistensa asiantuntijuutta.

Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen toteuttamassa maakunnallisessa jarjestokyselyssa (04/2024)
Rovaniemen yhdistyksensa kotipaikaksi iimoittaneista yhdistyksista noin 79 % ilmoitti tekevansa
yhteisty6ta kaupungin kanssa. Yhteistydn muodot ovat monenlaisia aina avustuksista,
kumppanuussopimuksista ja tiloista erilaisten tapahtumien ja palveluiden jarjestamiseen yhteistydssa.

Kansalaistalo on asukkaiden ja jarjestojen yhteiso

Rovaniemella Kansalaistalossa toimiva vapaaehtoistydnkeskus Neuvokas tarjoaa yli 200 vapaaehtoiselle
paikan, jossa olla osallisena ja toimia vapaaehtoisena tuottaen apua ja tukea rovaniemelaisille.
Kansalaistalolla toimii myds kaikille avoin kohtaamispaikka Tupa. Kansalaistalon kautta tavoittaa laajan
joukon jarjest6ja. Vuonna 2023 Neuvokkaan ja Kansalaistalon kokoustiloissa toimintaa toteuttaneiden
jarjestéjen toimintoihin osallistuttiin yhteensa yli 42 000 kertaa.

Vuonna 2023 Neuvokkaassa toteutettiin laajasti rovaniemeldisten hyvinvointia edistavaa tyota.

Neuvokkaan moninaiseen toimintaan osallistui yhteensa yli 9 700 henkilé3, joita kohdattiin noin 75 900
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kertaa. Toimintaan kuului esimerkiksi ruokajakeluiden toteutus (kauppojen lahjoittamat tuotteet ja
Hyvan mielen yhteisélounas koulujen ja paivakotien lampimasta ylimaararuoasta) ja ammatillisesti
ohjattu vapaaehtoisten valittaminen. Vapaaehtoisilta voi saada tukea kotona parjagamiseen, omien
asioiden hoitamiseen, osallisuuden lisaamiseen ja he voivat osaltaan mahdollistaa sosiaalisia
kohtaamisia. Lisaksi Neuvokkaassa toteutettiin matalan kynnyksen toimintaa kuten ryhmia ja
yhteislaulutilaisuuksia keskusten ja kylien alueella. Rovaniemeladisia myds ohjattiin heille sopivaan
jarjestétoimintaan ja muiden tahojen palveluihin ja tarjottiin digitukea omien asioiden hoitamiseen.

Maahanmuuttajien maara Rovaniemelld on kasvussa (Tilastokeskus 05/2024).

Rovaniemi

Ulkomaan

kansalaiset

Kokonaisvikiluku  Ulkomaan kansalaiset  osuus % vieraskieliset vieraskieliset osuus %  ulkomaalainen syntyperd  Ulkomaalainen syntypera osuus %

2020 63528 1619 2,5 2267 3,6 2407 3,8
2021 64 180 1675 2,6 2352 3,7 24393 39
2022 64535 1795 2,8 2502 3,9 2635 4,1
2023 65 286 2350 3,6 3072 4,7 3219 4,9

Rovalan Setlementti ry:n ylldpitdman Monikulttuurikeskus MoniNetin asiakasmaarat ovat kasvaneet

vuoden 2023 aikana. Tama johtuu osittain maahanmuuttajamaarien kasvamisesta. MoniNetin asiakkaita
ovat eri perustein tulleet maahanmuuttajat. Asiakkaat kysyvat apua hyvin laajasti erilaisissa arkielaman

asioissa, kuten esimerkiksi yhteiskunnalliset tuet, palvelut, asuminen, perhe, tydllistyminen, erilaise
kaytannon asiat ja digiasiat. Lisaksi he osallistuvat suomen kielen vertaisryhmatoimintaan. Joissakin

t

kieliryhmissa on ollut poismuuttoa, mutta osa kieliryhmista jaa alueelle ja osallistuu aktiivisesti MoniNetin
toimintaan. Eniten tuen tarvetta on niilld maahanmuuttajilla joilla ei ole suomalaisia verkostoja. MoniNetin

toiminnan seurauksena asiakkailla on enemman tietoa ja osaamista toimia yhteiskunnassa. He opp

ivat

prosessinomaisesti hoitamaan omia asioitaan itsendisemmin. Tarve toiminnalle on kuitenkin jatkuva:

yhteiskunnalliset muutokset sosiaaliturvaan, kotoutumiseen ja maahanmuuttoon liittyvissa asioissa
lisdavat tiedon ja tuen tarvetta. Eri eldmanvaiheissa tukea ja tietoa tarvitaan aina uusissa asioissa.

VUOSI 2023

Tietoa Monikulttuurikeskus MoniNetin toiminnasta

| | |
6815 485 250
ASIAKAS- RYHMATAPAAMISTA TOIMINTA
RAYNTIA JA TAPAHTUMAA PAIVAA
| | |

VEEER
tapahtumat ehtois-
toiminta

ohjaus ja

neuvonta

I —— —
2555 KOHTAAMISTA
s 720 ERI
RYHMISSA JA HENKILOA 70 ERI MAATA
TAPAHTUMISSA
— —— ——
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Kuva: Monikulttuurikeskus MoniNet

MoniNetin toimintaa rahoittavat STEA ja Rovaniemen kaupunki. Myds Rovaniemen seurakunta tukee
MoniNetin toimintaa.

Kulttuuri ja tapahtumat asukkaiden yhteisollisyyden vahvistajana

Rovaniemen kaupungin kulttuuritoimisto, Rovaniemen kaupunginkirjasto, Lapin maakuntamuseo ja
Rovaniemen taidemuseo seka Lapin kamariorkesteri muodostavat yhdessa kulttuuripalvelut.
Kulttuuripalveluilla on merkittava rooli asukkaille tarjottavien tapahtumien organisoijana tai koordinoijana.
Tapahtumat tuovat ihmisia yhteen kokemaan elamyksia, mutta myos tuntemaan yhteenkuuluvuutta ja
osallisuutta. Tapahtumia jarjestettiin seka kulttuuripalveluiden kesken yhteistydssa etta
verkostomaisesti eri toimijoiden, ryhmien ja kolmannen sektorin kanssa.

Hanketoiminta tukee kaupungin lakisaateisia palveluita ja hankerahoitusta hyddynnettiin aktiivisesti
myds vuonna 202 3. Kulttuuriohjaajat palvelutaloissa oli puolen vuoden hanke, jossa muotoiltiin
lahtoaskeleet kulttuurikoulutettujen tydoskentelylle ikaantyneiden palveluasumisessa. Etsivan
kulttuurisen vanhustydn jatkohanke taas edisti niiden ikdantyneiden osallisuutta taiteeseen ja
kulttuuriin, joiden kulttuuriset oikeudet toteutuvat puutteellisesti. Hankkeessa kehitettiin Etsivan
kulttuurisen vanhustydn toimintamalli, jonka toimintaa jatketaan Rovaniemella. Intoa taiteesta -hanke
striimasi taidemuseon nayttelyopastuksia ja nayttelyihin pohjautuvia tydpajoja muun muassa etsivan
nuorisotydn ryhmille innostaen nuoria pohtimaan ja tutkimaan nykytaidetta oman tekemisen kautta.

Lapin kamariorkesteri jarjesti Korundin konserttiensa lisdksi matalan kynnyksen iimaiskonsertteja
Rovaniemen alueen kylissa ja jalkautui musisoimaan hoitolaitoksiin, paivakoteihin, kouluihin ja
kaupungin julkisiin tiloihin kuten kirjastoihin, Wanhoille Markkinoille ja keskustan kauppakeskuksiin.
Orkesterin taiteilijatapaamiset ovat kaikille iimaisia ja niissa voi kuulla konserttien esiintyjien
haastatteluja.

Lapin kamariorkesterin kenraaliharjoituksiin tarjottiin alueen kouluryhmille ilmaisia
vierailumahdollisuuksia opettajan kanssa. Myds ikaantyneille oli sdanndllisesti tarjolla vapaalippuetuja
kenraaliharjoituksiin, joissa voi seurata muusikoiden tydskentelya ja teosten valmistumista. Lapin
kamariorkesterin konsertit Korundissa jarjestetaan esteettomissa tiloissa. Esteettomyytta edistavat
invapysakointi, kynnyksettomat tilat ja inva-wc. Korundisalissa on kolme pyoratuolipaikkaa seka
induktiosilmukka.

Kirjaston jarjestamat tapahtumat olivat olennainen osa paikallisyhteisén rakentamista ja vahvistamista
monella tapaa. Vuonna 2023 kirjastossa jarjestettiin yhteensa 842 tapahtumaa, joista 673 oli kirjaston
jarjestamia. Tapahtumissa kavi yhteensa 4393 aikuista ja 6559 lasta. Ne tarjosivat mahdollisuuden
kohtaamisille ja vuorovaikutukselle erilaisten ihmisten Valilld varallisuudesta rippumatta, luoden siten
yhteisdllisyyden tunnetta. Naissa tapahtumissa asukkailla oli mahdollisuus jakaa kiinnostuksiaan ja
harrastuksiaan, oppia uutta ja luoda verkostoja muiden kanssa. Lisaksi ne edistivat kulttuurista
monimuotoisuutta ja yhteison jasenten valista ymmarrysta. Kirjaston rooli keskuksena, jossa tapahtumia
jarjestetaan, korostaa sen merkitysta paikallisyhteisén kokoontumispaikkana ja tukee nain
yhteisdllisyyden kehittymista. Yhteistydssa Lapin kamariorkesterin kanssa kirjastossa oli lainattavana
kaksi kappaletta orkesterin kausikortteja, joita asiakkaat voivat lainata ja kayttad konserttilippuina.

38/62



KIRJASTO 2023
1025 935 lainaa

384 733 kavijaa

Kayttokerrat e-aineistoissa
134013

Aktiivisia kirjastokortin kayttdjia
18 825

Lapin maakuntamuseo jarjesti useita erilaisia oppimista, yhteisollisyytta ja myos identiteetin
vahvistamista tukevia tapaamisia, yleisdopastuksia ja -luentoja. Arktikumissa on ollut kolme vuosittaista
avoimien ovien paivaa. Lisaksi jarjestettiin tydpajoja koululaisille ja kaikille avoimia yleisdluentoja ja -
tapaamisia pitkin vuotta, seka kuukausittain kokoontuva vapaamuotoinen Museon ystavien ryhma.
Lapin maakuntamuseon tydntekijat vierailivat kuukausittain vetamassa muistelukerhoa ikaihmisille
Helmikammarilla ja historialuentoja Paivakeskuksella. Maakuntamuseo teki aktiivista yhteistydta
Kotiseutuyhdistys Rovaniemen Totto ry:n ja Lapin metsamuseoyhdistys ry:n kanssa, joissa molemmissa
toteutettiin erilaisia tapaamisia ja jaettiin tietoa historiasta ja kulttuurista kaikille halukkaille.

Yhteisollisyytta edistavia tapahtumia jarjestettiin vuonna 2023 kaikille ikaryhmille

Kaupunki jarjesti juhlia kuntalaisille muun muassa uutena vuotena, paasidisenad, juhannuksena,
itsenaisyyspaiva ja veteraanipaivana huomioiden juhlien sisalldissa niin lapset kuin eri ikaiset aikuisetkin.
Juhlissa nahtiin esittavaa taidetta, ulkoiltiin ja liikuttiin yhdessa.

Yhteisollisen paasiaispuu-tempauksen tuotoksena maalattiin kirjavia paasidaismunia niin kouluissa,
paivakodeissa kuin avoimissa tydpajoissakin. Paasidisjuhlassa oli noin 240 kavijaa ja sen jarjestamisessa
ovat mukana Rovaniemen kaupunki, Rovaniemen seurakunta, Rovaniemen Neuvokas, Sampokeskus
seka Sale Lapinmaa.

Paivatansseja jarjestettiin kaksi kertaa kuukaudessa ja ne olivat erittdin suosittu tapahtuma keraten
keskimaarin 70-100 osallistujaa. Erityisen positiivisella energialla latautunut tapahtuma toteutetaan
mahdollisimman esteettdémana.

Nuorisotyo tuo yhteisollisyyden osaksi nuorten arkea - niin
kaupunginosissa kuin kylillakin
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NUORISOPALVELUT 2023
Toimintapdivien maard 1604

Toimintapaivien kavijamaara 101245

Verkossa kohdattujen maara 5080

Tapahtumien maara 2023: 80

9 kpl jaettuja toiminta- ja
kohdeavustuksia

Yhteisollinen nuorisotyd sisalsi vuonna 2023 nuorten avointa-, yksildé-, ryhma- ja osallisuustoimintaa,
koulunuorisoty6ta, tapahtumia, loma-ajan toimintaa, teemapaivia, retkia ja jalkautuvaa nuorisoty6ta, joita
toteutettiin paaasiassa alueiden yla- ja yhtenaiskoulujen yhteydessa olevilta nuorisotiloilta. Kaupungissa
toimi yhteensa seitseman nuorisotilaa seka Monitoritalo Monde ja kauppakeskuksen Nuorten tila.
Vuonna 2023 kaikkien naiden toimintapisteiden kavijamaarat kasvoivat.

Nuorisotyota tehtiin myos alueittain

Korkalovaarassa nuorisotydta tehtiin paddasiassa Korkalovaaran peruskoululla koulunuorisotydna.
Moniammatillinen yhteisty®, kontaktit opettajiin, opinto-ohjaajiin ja kuraattoriin lisdantyivat kevatkaudella
ja syyskaudelle tultaessa koulunuorisotydsta oli jo muodostunut tarkea osa kouluyhteisda toimijoiden
valisen sujuvan yhteistydn ansiosta. Elokuussa 2023 koulu antoi nuorisotyon kayttéon oman tilan, joka
mahdollisti koulunuorisotydn monipuolistamisen. Valituntitoiminta toteutui Iahes paivittain tavoittaen ja
aktivoiden hyvin nuoria. Oppilailla oli my6és mahdollisuus tavata nuorisotydntekijaa oppituntien aikana
opettajan kanssa sopien. Yksiloohjauksessa koulunkaynnin tukeminen, kaverisuhteiden luominen ja
valienselvittely seka kiusaamisen vastainen toiminta olivat tarkeita toimenpiteita. Nuorisotydntekija
kuului koulun hyry-rynmaan ja tydskenteli muun muassa leirikoulussa, retkilld ja pienryhmatoiminnassa
seka toteutti oppilaiden vapaa-ajalla tapahtuvaa toimintaa hyédyntaen lisaksi ostopalveluja.

Ounasrinteen ja Ounasvaaran alueelliseen nuorisotoimintaan saatiin kevaalla mukaan uusia nuoria
ja toiminnan jarjestamisessa kuultiin nuorten ideoita. Etenkin viikoittaisten salivuorojen, aulan
harrastetilan ja musiikkiluokan kaytt6é oli suosittua. Yksildohjaukseen nuoret ohjautuivat padasiassa
ryhmatoimintojen aikana kaytyjen keskustelujen kautta. Valituntitoiminta onnistui seka Ounasrinteella
etta Ounasvaaralla hyvin ja sen my6ta tavoitettiin myds nuoria, jotka eivat osallistuneet alueen
nuorisotilatoimintaan. Alueella asuu paljon ukrainalaisperheitd, joten perheiden nuorten osallistamiseen
ja koulunuorisotydn tehostamiseen resursoitiin hankerahoitteisesti koulunuorisotydntekija 1.8.2023
alkaen.

Nivavaarassa nuoria tavoitettiin hyvin nuoriso- ja nuorisotilatoimintaan ja suurimmalla osalla
osallistuminen on saanndllista. Teemapaivat ja retket toteutuivat onnistuneesti ja runsaslukuisesti
toiminnan keskittyessa nuorten mielekkaan vapaa-ajan aktivoimiseen. Syyskaudella koululle
jalkautumalla ja infoilla saatiin mukaan lisaa uusia kavijoita. Erilaiset pelailut, visailut, paivaretket ja
kadentaitotoiminnat olivat suosittuja, mutta myos keskusteluhetket olivat tarkeita ja niista ohjautui
nuoria yksilotydhon. Yksilotydn maara ja tarve vaheni syyskaudella toiminnan painottuessa
pienryhmatoimintaan. Koulunuorisotyd jatkui hyvassa yhteistydssa koulun kanssa ja nuorisotydntekijat
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olivat mukana opiskeluhuoltoryhmassa. Nuorisotydlld pystyttiin tukemaan koulua muun muassa
koulumotivaatioon, kayttaytymiseen ja auktoriteettiasioihin liittyvissa haasteissa.

Ylikylassa tammikuussa 2023 toimintaan tulleet uudet nuoret olivat jo toukokuuhun mennessa
muodostuneet yhdeksi ryhmaksi. Kavijamaarat nousivat tasaisesti ja myds tytot tulivat mukaan
toimintaan entista aktiivisemmin. Toiminnan sisalté oli monipuolista nuoria kuulevaa harrastetoimintaa.
Tietyt yhmatoiminnot, kuten perjantain turnauspaivat olivat suosittuja. Ryhmatoimintoihin, kuten
kokkauskerhoon, saatiin osallistumaan myds sellaisia nuoria, jotka eivat muuten olleet mukana
nuorisotoiminnassa. Ohjaajien nakyvyytta ja kouluun linkittymista vahvistettiin esimerkiksi
nuorisotilavalitunneilla, jotka olivat suosittuja oppilaiden keskuudessa. Yksiloohjaukseen ohjautui nuoria
sekd avoimen toiminnan ettd koulupaivan aikana. Ohjaajat onnistuivat toimimaan arjen keskella
turvallisina aikuisina, joilla on aikaa jutella monista nuoria askarruttavista asioista. Hyvaa ilmapiiria ja
yhteishenkea on kasvatettu yhteiséllisella tekemisella ja napakalla suhtautumisella
hairiokayttaytymiseen. Suuren kavijamaaran vuoksi yhteishengen luominen vaatii edelleen tyota. Syksyn
aikana uusia seiskaluokkalaisia saatiin mukaan toimintaan ja kavijamaara oli kokonaisuudessaan
ennatykselliselld tasolla. Koulunuorisotydhdn sisaltyi valituntitoiminnan, ryhmaytysten ja yksilotydn
lisaksi myds vuosikellon mukaiset koulunuorisotyon infot.

Ylakemijoen nuorisotydn toteuttamisessa ja aikatauluissa kuultiin nuoria muun muassa
palautekanavien ja henkildkohtaisten keskustelujen kautta. Toiminnan ideointi vaatii kuitenkin paljon
ohjaajan kannustusta ja ohjaavaa otetta. Erilaiset retket ja reissut menestyivat kohtuullisen hyvin
nuorisotilatoiminnan lisaksi. Avoin nuorisotilatoiminta oli koulun yhteydessa toteutettua ja helposti
tavoitettavaa matalan kynnyksen toimintaa harrasteiden parissa. Avoimessa toiminnassa pyrittiin
ottamaan aktiivisesti kontaktia nuoriin, joiden huomattiin olevan usein itsekseen, ja myds koulupaivien
jalkeen monet nuoret tulivat juttelemaan ja vaihtamaan kuulumisia ohjaajan kanssa. Nuorisopalvelujen
ohjaajan tydparina toimi seurakunnan nuorisotydntekija kahtena paivana viikossa. Koulunuorisotyd
keskittyi padsaantdisesti maanantaille, jolloin koulupaivan aikana nuorisotilalla toimi valituntiyhma
ylakouluikaisille. Lisaksi 5.-6.-luokkalaisille jarjestettiin maanantaisin “odotustunnille” ryhmatoimintaa.

Alakemijoen nuorisotydssa tuettiin nuorten liikkuvuutta eri harrastusmahdollisuuksiin seka nuorten
omaa aktiivisuutta ja yhteisollisyytta. Nuorten osallistuminen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
oli aktiivista. Syyskaudella keskityttiin harrastustoiminnan vahvistamiseen, jonka mukaisesti erilaisia
retkia ja teemapaivia jarjestettiin aktiivisesti nuorten toiveisiin pohjautuen. Yhteisoéllisyytta parannettiin
korostamalla selkeitd kdyttaytymis- ja toimintasdantdja yhteisen tekemisen parissa. Kiusaamiseen
puututtiin jamakasti ja toisten sanomisiin seka kayttaytymiseen puututtiin rakentavalla otteella.

Alaounasjoen nuorisotilojen toimintasisallot olivat monipuolisia ja my0ds reissuja ja retkia jarjestettiin
nuorten likkuvuuden edistdmiseksi. Nuorten omien toiveiden kuuleminen oli toiminnan ydin, joten
toiminnan sisaltd oli taman myota nuorille mielekasta ja ryhmahenki nuorisotilalla oli todella hyva.
Osallisuutta kehitettiin ja esim. Sinetan kyldyhdistyksen kanssa pidettiin kevaalld nuoria osallistava
ideointipajoja littyen hankkeeseen, jossa kehitetaan Sinetan kylaa nuorten ndkdkulmasta ja nuoria
varten. Avoimen toiminnan liikuntahallivuorot aktivoivat nuoria ja saivat heidat myds itse kehittdmaan
toiminnan sisaltéa hallivuoroille. Yksilotuen maaran tarve kasvoi syyskaudella ja siihen vastattiin
mahdollisimman hyvin, joten nuorilla oli hyvat mahdollisuudet tulla kuulluksi ja kohdatuksi.

Yhteiskunnallista vuoropuhelua mahdollistamassa

Viestinta- markkinointi- ja osallisuuspalvelut vahvisti yhteisdllisyytta jarjestamalla kansallisia dialogeja.
Kansallinen dialogi on malli yhteiskunnallisen vuoropuhelun toteuttamiseen seka osallisuuden ja
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yhteenkuuluvuuden vahvistamiseen. Kaupunki jarjesti vuonna 2023 yhteensa 19 kansallista dialogia,
joista osa oli suunnattu suoraan ikaihmisille, maahanmuuttajille, nuorille ja jarjestdille. Kansallisia
dialogeja jarjestettiin esimerkiksi kirjastossa seka Rovaniemen Kansalaistalolla.

Eriytymiskehitysta kaupunginosien Valilla pyrittiin véahentdmaan osallistuvan budjetoinnin avulla.
Osallistuvan budjetoinnin yhtena teemana oli Korkalovaaran asuinalueen kehittdminen ja sen tuloksena
kaupunki toteutti vuoden 2023 aikana ulkokuntosalin Korkalovaaraan asukkaiden ideoiden ja
aanestyksen pohjalta.
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Painopiste 3: Kavennamme hyvinvointieroja
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Kunnan yleinen pienituloisuusaste -indikaattori ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien
henkildiden osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista. Tilasto kuvaa, kuinka suuri osa
alueen vaestdsta kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jdavat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle.
Kyse on mittarista, joka kuvaa vaeston asemaa suhteellisella tulojakaumalla.

Pienituloisuuden raja lasketaan joka vuosi uudestaan koko vaestdn valtakunnallisesta tulojakaumasta.
Kaikilla alueilla on kdytdssa sama pienituloisuusraja. Nain ollen indikaattori kuvaa sita, kuinka suuri osa
alueen vaestdsta on valtakunnallista mittapuuta kayttaen pienituloisia. Se voi poiketa paljonkin siita,
miten alueen vaestd suhteutuu oman alueensa tulojakaumaan. Rovaniemen pienituloisuusaste on
14 %, mika on hyvin lahella maan keskiarvoa ja vertailukuntiin nahden toiseksi matalin
(Sotkanet 03/2024).

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti .~ __ [ 1.5 Lappi
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Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat -indikaattori kertoo, kuinka suuri osuus
tybidssa olevasta vaestdsta on toimeentulotuen piirissa pitkaaikaisesti. Pitkdaikaisasiakkaiden osuus
vaestosta mittaa paremmin todellista kdyhyytta kuin kaikkien toimeentulotukiasiakkaiden osuus
vaestosta. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden kohdalta korostuu myds kasautuva
syrjaytymisriski, mihin liittyvat iimidina niin pitkaaikaistydttémyys kuin kotitalouden jasenten
ylisukupolvisen syrjaytymisen riski. Alueellisessa vertailussa verrokkikuntiin erot eivat ole suuria, mutta
Rovaniemella oli vahiten pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneita osuuden ollessa hyvin
lahella koko Lapin alueen keskiarvoa. (Sotkanet 03/2024.)

Tyokyvyttdmyysindeksi kuvaa tydikaisen vaeston tyokyvyttd myytta suhteessa koko maan tasoon.
Indeksissa on otettu huomioon kolme eri ryhmaa: 1) tyokyvyttomyyselakkeen (ml. tays- ja
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osatydkyvyttomyyseldkkeet) saajat joulukuussa, 2) vahintaan 3 kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana ja 3) mydntavan ammatillisen kuntoutuspaatdksen
saaneet vuoden aikana. Indeksiin lasketaan vuosittain kukin 16-64-vuotias henkild, joka on mukana
jossain kolmessa edella mainitussa ryhmassa. Taystyokyvyttd myyselakkeet saavat indeksissa
suuremman painon, kuin ammatillinen kuntoutus ja osatydkyvyttdmyys, jotta indeksi kuvaisi
mahdollisimman reaalisesti tydokyvyttdomyyden aiheuttamaan kuormaa

Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttdmyys kunnassa on. Indeksin arvo on koko
maassa 100. Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon
vaikuttaa alueen tyokyvyttdmyyden kehityksen lisaksi koko maan samanaikainen kehitys. Ikavakioitu
indeksi kuvaa sita osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden erilaisuudesta.
Tybdkykyetuuksiin tarvitaan ladkarinlausunto, joten myods terveyspalvelujen saatavuus vaikuttaa indeksin
suuruuteen. Indeksi tarjoaa tietoa siita, kuinka aktiivisesti tyokykya edistavaan ammatilliseen
kuntoutukseen ohjataan.

Rovaniemen tyokywyttdmyysindeksi saa arvon 118. Lapin hyvinvointialueen tydkyvyttdmyysindeksi on
127 ja koko Suomen kuntien vaihteluvalion 48-241.

Tyokyvyttomyysindeksi 2020-2022
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Tyokyvyttomyyteen vaikuttaa aina myos terveyspalveluiden saatavuus ja toisaalta tyotto myys,
taloudellinen tilanne ja koulutus heijastuvat vaeston terveyteen ja toimintakykyyn (THL 5.12.2023).
Lisaksi tydkyvyttd myyteen vaikuttavat elintavat. Tyokyvyttdmyysindeksi ja sairastavuusindeksi yhdessa
muodostavat kansallisen terveysindeksin, jotka kuvaavat ennen kaikkea toteutunutta hoitoa, palveluita
ja Kelan etuuksia (THL 5.12.2023).

Tyollisyyspalvelut palvelee asiakkaitaan monialaisessa yhteistyossa
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TYOLLISYYSPALVELUT 2023

5500 kayntiasiointia

14 430 tyonhakukeskustelua

TYOLLISYYDEN KUNTAKOKEILUN

TULOKSIA 2021-2023

900 000 € vahennys kaupungin

tyémarkkinatuen menoihin

440 henkil3 (-26 %) vahemman kunnan
osarahoittaman tyomarkkinatuen piirissa

Yli tuhat paivaa tyomarkkinatukea
saaneiden maara kaantynyt laskuun:
vahennystd 2022-2023 10%, kun koko

maassa kasvua 3 %

Vuonna 2023 Rovaniemen kaupunki onnistui vahentdamaan kunnan osarahoittaman tydmarkkinatuen

menoja yli 500 000€ (-10%), mika oli kaikkien C21-kuntien paras tulos. Tydllisyyden kuntakokeilun

aikana (2021-2023) Rovaniemen kaupungin tydmarkkinatuen menot ovat vahentyneet lahes 900 000 €

ja kunnan osarahoittaman tydmarkkinatuen piirissa olevien henkildiden maara on vahentynyt noin

440:11d henkilollad (-26%). Vahennykset ovat selvasti koko maan keskiarvoa suurempia. Myos yli

tuhat paivaa tydomarkkinatukea saaneiden maara on kaantynyt laskusuuntaan.

Tammikuussa 2024 yli tuhat paivaa tyd markkinatukea saaneita oli 50 henkil6a vahemman kuin
edellisena vuonna vastaavaan aikaan, vahennysta -10% (koko maassa kasvua +3%). Myo6s
aktivointiaste on kasvanut ja pitkaaikaistyottomien maara laskenut. Rovaniemella

pitkaaikaistyottomyys ja rakennetyottomyys ovat laskeneet kovempaa vauhtia kuin yleinen tyottomyys.
Tyottdmyyden lasku on kohdistunut myds pidempaan tydéttdmana olleisiin, esimerkiksi yli kaksi vuotta

ty6ttémana olleiden maara on laskenut eniten.

Vuoden 2023 kehitys verrattuna vuoteen 2022

2022 2023 Muutos lkm Muutos %
Tyottomat tyonhakijat 3028 2959 -69 -3%
Rakennetyottomat 1812 1566 -246 -14%
Pitkaaikaistyottomat 1032 840 -192 -19%
Nuorisotyottomat 374 351 -23 -7%
Ulkomaalaiset tyottomat 185 208 +23 +13%
Aktivointiaste (%) 30,9% 32,9%
Yli vuoden mutta alle 2 422 366 -56 -14%
vuotta tyottomana olleet
Yli 2 vuotta tyottomana 605 468 -137 -23%
olleet
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Tammikuun tyollisyyslukuja vuosilta 2023 ja 2024

1/2023 1/2024 Muutos Ikm Muutos %
Tyottomia 3066 3087 | 21 +1%
Lomautettuja 412 577 | 165 +40 %
Tyottomyysaste 9.8 9,7 |
Pitkaaikaistyottomid 865 801 | -64 -7 %
Avoimet tydpaikat 1880 1441 | -439 -23 %
Uudet avoimet 1896 1449 | -447 -24 %
tyopaikat

Tydnhakijoita ohjattiin aktiivisesti tydhdn, koulutukseen, tydllistymista tukeviin palveluihin tai tarvittaviin
yhteistyokumppaneiden palveluihin. Monialaisessa yhteistydssa (kunta, hyvinvointialue, KELA)
palveltujen asiakkaiden maara on kasvanut vime vuosien aikana. Hyvinvointialueen kaynnistyminen
haastoi yhteistydrakenteiden kehittamista ja juurruttamista erityisesti terveyspalveluiden kanssa.
Yhteistydrakenteiden ja yhteistyon johtamisen rakenteiden kehittaminen seka hyvinvointialueen etta
oppilaitosten kanssa onkin tydllisyyspalveluissa vuoden 2024 painopisteena. Eduro-saation kanssa
tehtiin tiivista yhteistydta kehitettdessa palveluja heikoimmassa tyd markkina-asemassa oleville. Myds
oppilaitosten kanssa tehtavaa yhteistyota kehitettiin ja tiivistettiin muun muassa yhteisen hankkeen
kautta. Tyollisyyspalveluiden toimintaa ja tyollisyyskehitysta seka tydomarkkinatukimenojen kehitysta
raportoitiin sddnndllisesti elinvoimalautakunnassa.

Tyollisyyspalveluissa valmistauduttiin jo edessa olevaan suureen muutokseen. Tulevassa TE-palvelu-
uudistuksessa kuntien tulee kehittaa toimintaansa ja nakékulmaansa tyottdomyyden hoidosta
laajempaan viitekehykseen, tyollisyyden edistamiseen. Uudistus tuo kuntien vastuulle vahvemmin myos
tybnantajien osaavan tydvoiman tarpeisiin vastaamisen ja tydnvalityksen tehtavan. Tydnantajien kanssa
tehtava yhteistyd korostuu.

Oman toiminnan lisaksi tyollisyyspalvelut tukevat kolmannen sektorin toimijoita muun muassa
tybllistdamisavustuksilla seka avustaa Nuorten Ystavien klubitalotoimintaa seka Rovalan setlementin
Moninetin toimintaa. Tydllisyyspalvelut on myds mukana rahoittamassa useiden
yhteistydkumppaneiden hankkeita ja mahdollistamassa nain monipuolista palvelutoimintaa kuntalaisten
hyvinvoinnin ja tydllistymisen edistamiseksi.

Kulttuuripalvelut halutaan tuoda kaikkien ulottuville

Kulttuuripalveluiden tapahtumat ja konsertit pyritdan pitamaan hyvin edullisina tai maksuttomina, jotta
ne olisivat laajasti kuntalaisten saavutettavissa. Korundissa on vapaa paasy nayttelyihin torstaisin klo 16-
18. Kulttuuripalveluissa huomioidaan myos esimerkiksi Rovaniemen kylat seka vaestoryhmat, joilla on
haasteita paasta kulttuuripalveluiden aarelle erilaisista syista.

Kuudella eri kylasuunnalla jarjestettiin kaikille avoimia matalan kynnyksen saavutettavia
kulttuuritapahtumia, kuten esimerkiksi lastenkulttuurin tapahtumia kouluilla ja paivakodeissa ja Kunnan
Poikien konsertteja. Kylille vietiin tapahtumia vuonna 2023 yhteensa 142 kpl.

Kunnan Pojat-yhtye soitti vuonna 2023 noin 200 keikkaa, joista puolet tapahtui ikdantyneiden
palveluasumisessa ja paivakeskuksissa. Keikkoja tehtiin myos paivakodeissa ja kouluissa seka
kaupungin omissa tilaisuuksissa.
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Rovaniemelld on kaytéssa Kaikukortti. Kaikukorttien jaossa tehdaan yhteisty6ta myos Lapin
hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa. Kaikukortilla paasee maksutta muun muassa
Lapin maakuntamuseon ja Rovaniemen taidemuseon nayttelyihin. Lisaksi Kaikukorttilaisille on varattu
paikkoja Lapin kamariorkesterin konserteissa seka Rovaniemen kaupungin kulttuuritoimiston
tapahtumissa. Kaikukorttilaiset huomioidaan myds Rovaniemen kaupunginkirjaston palveluissa.

KAIKUKORTTI 2023

1586 jaettua Kaikukorttia

Aktiivisessa kdaytossa 858 korttia

Kayttoaste 54,1 % eli erittdin hyva!

Kasvua vuoteen 2022 verrattuna seka
jaettujen korttien madrassa etta
kayttdasteessa

Harrastamisen Suomen mallilla mieluista ja maksutonta
harrastamista koululaisten arkeen

Harrastamisen Suomen mallin harrastusryhmat tarjoavat 1.-9. -luokkalaisille lapsille ja nuorille
mahdollisuuden osallistua toiveisiin perustuvaan ja maksuttomaan harrastustoimintaan koulupaivan
yhteydessa. Toiminta mahdollistaa lapsille ja nuorille harrastustoimintaan osallistumisen heidan omilla
kouluillaan, joissa toiminta jarjestetaan koulurakennuksessa tai sen pihapiirissa joko ennen koulupaivaa
tai sen jalkeen. Tavoitteena on tarjota jokaiselle koululaiselle mieluinen ja maksuton harrastus
koulupaivan yhteydessa.

Toimintaa jarjestettiin kaupungin vapaa-ajan palvelujen seka koulupalvelujen yhteistydna ja toiminnan
koordinaatiosta vastasi nuorisopalvelut. Harrastustoiminta toteuttiin padosin ostopalveluna ja
harrastusten ohjaajina toimivat eri toimintamuotojen seka lajien asiantuntijat esimerkiksi paikallisista
yhdistyksista ja seuroista. Hankekaudella 2023-2024 toimintaa jarjestda nuorisopalvelujen, kirjaston ja
opettajien lisdksi yhteensa 18 toimijaa.
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HARRASTAMISEN SUOMEN
MALLI ROVANIEMELLA

105 viikoittaista

harrastusryhmaa

1300 ilmoittautunutta oppilasta

26 koululla toimintaa

Ruoka-apu on viimesijainen toimeentulon turva, mutta sita tarvitsee
vha useampi

Rovaniemen ruoka-aputoimijoiden yhteistydverkosto hakee yhdessa ratkaisuja ja toimintakeinoja
Rovaniemelld iimenevaan ruoka-avun tarpeeseen. Verkoston toimijat tiivistivat vuonna 2023 yhteistyota
reagoiden yhdessa ruoka-apuun lahjoitettujen tuotteiden vahentymiseen ja ruoka-avun hakijoiden
maaran kasvuun. Rovaniemen ruoka-aputoimijoiden verkostossa oli vuonna 2023 mukana SPR Lapin
piiri, MIELI Rovaniemen Seudun Mielenterveys ry / Rovaniemen Neuvokas, Rovaniemen seurakunta,
Lapin hyvinvointialueen Rovaniemen Paivakeskus, Lapin ortodoksinen kappeliseurakunta ja Rovalan
Setlementin Osallisuuskeskus Oodi.

Toimijat ovat vastanneet monimuotoisella ruoka-aputoiminnalla ja siihen liittyvilla tukitoiminnoilla
Rovaniemella kasvavaan ruoka-avuntarpeeseen. Avun piiriin on tullut viikoittain uusia avuntarvitsijoita.
Ruoka-apua tarvitsevat kaiken ikaiset rovaniemelaiset, ukrainalaiset sotapakolaiset seka eri maiden
maahanmuuttajat. Pienilld tuloilla elavat eldkeldiset, tydttdémat, lapsiperheet seka osa-aikatydntekijat
kayttavat ruoka-apua taloudellisen tilanteensa helpottamiseen. Lisaksi ruoka-avulla kevennetaan arkea
ja haetaan helpotusta yksinaisyyteen. Erityisesti yndessa ruokailu ja ruoka-avun yhteydessa tapahtuva
yhteisdllinen toiminta tukevat sosiaalista hyvinvointia.

Rovaniemen ruoka-apuverkoston yhteistydna koordinoidaan lahjoittavia tahoja, poistetaan
paallekkaisyyksia seka kehitetaan ruoka-aputoiminnan sujuvuutta ja jatkuvuutta. Yhteistydna jarjestettiin
IImidkahvila- tapahtuma, jossa laaja osallistujajoukko kokemusasiantuntijoista paattajiin keskustelivat
yhdessa ruoka-avusta Rovaniemella nyt ja tulevaisuudessa. Verkosto osallistui Asunnottomien yo -
valtakunnalliseen tapahtumaan, jossa tuotiin nakyvaksi asunnottomuutta ja huono-osaisuutta.
Vahavaraisille mm. jaettiin talvitakkeja ja tarjottiin maksutonta hiustenleikkuuta. Lisaksi toteutettiin
yhteisia ruokajakeluita ja soppatykkitempauksia eri puolella Rovaniemea.

Verkoston toimijat ovat mukana valtakunnallisessa ruoka-apu.fi -palvelussa, jossa tiedotetaan
ruokajakeluista ja tukitoimista. Ruoka-apu.fi-verkosto tekee koko maan laajuista yhteistydta ruoka-avun
jarjestamiseen liittyen.
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Rovaniemen ruoka-aputoimijoiden tunnuslukuja vuodelta 2023

SPR Lapin piiri

Ruokajakoja 50 kertaa, yhteisollisia ruokailuja 15 kpl. Tapahtumia, joissa Rovaniemen

osasto mukana 16 kpl. SPR:n toiminnot ovat matalan kynnyksen toimintaa ja kaikille

avoimia. Aineellista apua ja osallisuutta ESR + hanke ja STEA:n ruokaa ja osallisuutta

hanke ruoka-avun rinnalla.

MIELI, Rovaniemen Seudun
miclenterveys ry / Rovaniemen

Neuvokas

318 ruokajakoa, joista haettiin kauppojen lahjoittamia tuotteita 21561 kertaa (19874

kassia) ja limminta lounasta 8571 kertaa (10 237 annosta). Leipdd on haettu 2245
kertaa ruokajakeluiden ulkopuolella ja muut ruoka-aputoimintaan liittyvat kivijat 355
kavijaa. Ruokajakeluiden yhteydessa mahdollisuus neuvontaan ja ohjaukseen
jarjestopiste JOIKUSSA ja osallistuminen laajaan ryhmatoimintaan (15 ryhmaa, 213

kertaa ja 2047 osallistumista v. 2023) tai muihin Kansalaistalon tapahtumiin.
Mahdollisuus osallistua myds muiden toimijoiden jalkautuvaan toimintaan.

Rovalan Setlementin

Osallisuuskeskus O0ODI

2119 jaettua annosta kauppojen lahjoittamia tuotteita / lamminta lounasta. Ruoka-

aputoiminta ensisijaisesti huumeita pistamalla kayttaville ihmisille.

Rovaniemen Paivikeskus

5644 jaettua aamupalaa ja 10181 annosta lounasta. Sosiaalihuoltolain mukainen,
paihdepalveluiden matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jossa asiakkaalla on oikeus asioida
anonyymisti ja myods paihtyneena. Paivakeskuksella asiakkaille tarjotaan maksuton ruokailu ja
kahvi, sosiaaliohjausta, mahdollisuus hygieniasta huolehtimiseen ja pyykinpesuun, seka

erilaisiin aktiviteetteihin osallistumiseen.

Lapin Ortodoksinen

kappeliseurakunta

Havikkiruokajako 13 kertaa, maksuton aamiainen 3 kertaa ja maksuton iltapala 40 kertaa,

kavijoita yhteensa 782. Lisaksi Diakonia-apua annettu 47 kertaa pyynnosta.
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Painopiste 4: Edistamme terveellisia elintapoja

g Tydssd ja opinnoissa jaksami-

| nen

4. Edistamme | Arkiliilkunnan edistaminen
terveellisia I Heikot ruokailutottumukset
elintapoja [

|

L----——------

Sairastavuusindeksi ilmaisee kunnan vaeston sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indikaattori

koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmittdisesta osaindeksista, jotka kuvaavat kyseisten
sairauksien yleisyytta alueen vaestéssa. Indeksissa ovat mukana sydvat, sepelvaltimotauti,
aivoverisuonitaudit, tuki- ja likuntaelinsairaudet, vakavat mielenterveyden hairiét, tapaturmat,

muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes ja alkoholisairaudet. Sairastavuusindeksi muodostetaan

naiden osaindeksien painotettuna summana.

Indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan

aikasarjan vimeisimpana vuonna. Mitd suuremman arvon kunta saa, sitd yleisempaa on sairastavuu

S

kunnassa. Rovaniemella sairastavuus on hieman korkeampaa suhteessa koko maan tasoon

(Sotkanet 5/2024). Rovaniemen sairastavuusindeksi saa arvon 112. Lapin hyvinvointialueen indeks
109 ja koko Suomen kuntien vaihteluvalion 68-161.

Sairastavuusindeksi 2020-2022
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Osaindekseja tarkasteltaessa Rovaniemen osalta korkeimmat arvot saavat tapaturmaindeksi (148),
keuhkosairausindeksi (122) ja mielenterveysindeksi (116).

Arjessa ja opinnoissa jaksaminen

Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn
valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma, jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa
omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Silla mitataan fyysisia ominaisuuksia
(kestavyys, nopeus, voima ja liikkuvuus), motorisia taitoja (tasapaino-, likkumis- ja
valineenkasittelytaidot) seka havaintomotorisia taitoja.

ion
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Rovaniemen kaupungista Move! mittauksiin osallistui 2023 667 viides- ja 666 kahdeksasluokkalaista,
joista noin puolet tyttdja ja puolet poikia.

Lasten ja nuorten . 31.2 Seingjoki
fyysinen toimintakyky - AN 331 Rovaniemi
(MOVE!-mittaus), % 5. e 34.2 Joensuu
luokan oppilaista, joilla 356 36.9 331 351 Lappeenranta
: e ! 2022 - 2023 : ) : —— 37 Koko maa
netkko fyysinen 202 2022 2023 I 106 Lacpi

toimintakyky

Viidesluokkalaisten osalta niiden oppilaiden osuus, joiden fyysinen toimintakyky oli testin mukaan
heikko, vaheni hieman ja oli myds hieman alle valtakunnallisen keskiarvon.

Lasten ja nuorten e 36.8 Joensuu
fyysinen toimintakyky \/ 38.5 Lappeenranta
R -— TR
(MOVE!-mittaus), % 8. - 39.5 Seingjoki
P L 401 Koko maa
luokan oppilaista, joilla 355 337 418 N
. . 2022 - 2023 41.8 Rovaniemi
nerko fyveinen 202 2022 2023 I— <77 Lappi

toimintakyky

Kahdeksasluokkalaisten osalta niiden oppilaiden osuus, joiden fyysinen toimintakyky oli testin mukaan
heikko, lisaantyi merkittavasti edellisen vuoden tuloksiin verrattaessa.

Kouluterveyskyselyssa selvitetdan myos lasten ja nuorten koettua hyvinvointia. Positiivisesti
erottuivat vuoden 2023 tuloksissa Rovaniemen osalta lukiolaiset, joista edellista kyselya
harvempi koki terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (Sotkanet 03/2024).

Kokee terveydentilansa 211 Rovaniemi
keskinkertaiseksi tai huonoksi, % @ \ 21.3 Lappeenranta
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 21.8 Joensuu
(T) (VAH-A) (VAH-K) 272 21 23 Seindjoki

2021 - 2023 I 25.2 Koko maa

P =0 2021 2023 I 26.6 Lappi

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi kokevien
lasten/nuorten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa. Koetun
terveyden on todettu kuvaavan nuorten hyvinvointia, toimintakykya, terveyspalvelujen kayttdoa ja
terveyskayttaytymista. Perhetekijdilla ja terveyskayttaytymiselld, kuten likunnan harrastamisella, unella,
tupakoinnilla ja alkoholin kayt6lla, on yhteys nuorten itsearvioituun terveyteen. Kouluissa,
oppilaitoksissa ja opiskeluhuollossa voidaan vaikuttaa lasten ja nuorten kokemuksiin omasta
terveydesta esimerkiksi yhteisdllisen opiskeluhuollon keinoin. Sen avulla edistetdan oppimista,
hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta. Erot toisen asteen
opiskelijoiden valillda kuvaavat tarvetta ja onnistumista terveys- ja hyvinvointierojen kaventamisessa.
Rovaniemella vastaava osuus ammatillisessa oppilaitoksissa opiskelevista nuorista oli 24,5
% eli kyse ei ole merkittavasta erosta lukiolaisiin nahden.

Peruskoululaisten koettu terveydentila puolestaan on kehittynyt negatiiviseen suuntaan
(Sotkanet 04/2024).

Kokee terveydentilansa I 9.6 Seindjoki
keskinkertaiseksi tai huonoksi, % / [ ] 10.9 Joensuu
4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) | E— 112? I*jOkC' maa
. . : t
(T) (VAH-A) (VAH-K) 121 145 I appeenranta
2021 - 2023 13.5 Lappi
2021 2023 14.5 Rovaniemi

e8a ./, 0o
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Kokee terveydentilansa | 241 Lappeenranta
keskinkertaiseksi tai huonoksi, % / 1 24. Joensuu
8. ja 9. luokan oppilaista | 24.6 Se'k"ajc’k'

. " 26.6 Koko maa
P) (VAH-A) (VAH-K) (HYTE-K 23.6 29.7 L .
(P)( ) ( ) ( ) 2021 - 2023 021 2093 28.2 Lappi

29.7 Rovaniemi

e8a /0o

Terveellisten ruokailutottumusten edistaminen on osa ruoka- ja
puhtauspalveluiden toimintaa

Vuoden 2023 Kouluterveyskyselysta kavi ilmi, etta rovaniemelaisten koululaisten ruokailu
koulupaivan aikana on viimeisina kouluvuosina heikentynyt (Sotkanet 03/2024). Lisaksi vuoden
2023 aikana kaytiin poikkeuksellisen vilkasta vuoropuhelua kouluruoan laadusta niin koululaisten ja
opiskelijoiden kuin poliittisten paattdjien ja mediankin kanssa. On mahdollista, etta iimidksi noussut
keskustelu nakyy vuoden 2023 Kouluterveyskyselyn tuloksissa.

Ei sy® koululounasta péivittéin, % I 31.6 Joensuu
8. ja 9. luokan oppilaista 351 Lappi
__ i 68.26 367 Seingioki
(T) (VAH-A) (VAH-K) 7 Seindjoki
23 287 38 Koko maa
o E /7 @ 2021 - 2023 oo 202’3 38.7 Rovaniemi

41 Lappeenranta

Koululounasta paivittain syomattomien maarat ovat korkeat myos muissa ikaryhmissa.
Ammiatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 36,1 % ja lukiolaisista 31,3 % ei sy6 koululounasta paivittain.
Ammatillisessa oppiaitoksissa opiskelevien kohdalla nousua on myos ollut runsaasti edelliseen kyselyyn
nahden, noin 7 prosenttiyksikkda. Lukiolaisten kohdalla muutos ei ole ollut yhta huomattava. Tulosten
perusteella nousee huolta siita, onko ymmarrys ruokailun merkityksesta terveydelle heikentynyt.

Vuonna 2023 jarjestettiin tapahtumia ja kohtaamisia peruskoululaisten kanssa ja keskusteltiin
kouluruoan ja ravitsemuksen merkityksesta. Rovaniemella toteutettiin myos omana toimintana erillinen
kouluruokakysely, jonka pohjalta koulujen ja paivakotien ruokalistoja uudistettiin kyselyssa esiin
nousseiden toiveiden ja kehitysehdotusten perusteella.

Ylipainon lisaantyminen nayttaa Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella pysahtyneen
(Sotkanet 04/24) edelliseen tiedonkeruuseen verrattuna. Ammattioppilaitoksessa opiskelevien osalta
osuus on vahentynyt. Rovaniemen tulokset ovat nuorten osalta hyvin lIahellda koko maan keskiarvoja.

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan 372 | 147 Lappeenranta
opp][a'\sta 17.4 Koko maa
(P) (HYTE-K) a 181 Rovaniemi
2021 - 2023 188 181 18.8 Seinijoki
o a ,0 @ 19.1 Joensuu
2021 2023 BN 206 Lappi
Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden 2.30 | — 14.4 Lappeenranta
opiskelijoista 171 Koko maa
(P) (VAH-A) 9 17.8 Rovaniemi
20.6 Joensuu
2021 - 2023 ]
en /o e e N 215 Seindjoki
2021 202 I 27 L2ppi
Ylipaino, % ammatillisen 7 o N I 22.5 Lappeenranta
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden | -6.83 | \\\ | 23.8 Joensuu
opiskelijoista N4 e 26.9 Koko maa
N —_— 27.3 Rovaniemi
(P) (VAH-A) 2021 - 2023 29.3 27.3 28.9 Lappi
2021 2023 indioki
» I 32.5 Seindjoki
o8 /0o
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Liikuntapalvelut mahdollistavat kuntalaisten fyysista aktiivisuutta ja
tukevat liilkunnan harrastamista

Liikkuntalain mukaan kunnan tehtavana on luoda yleisia edellytyksia kunnan asukkaiden likunnalle.
Liikunnalla tarkoitetaan lain mukaan kaikkea omatoimista ja jarjestettya likunta- ja urheilutoimintaa paitsi
huippu-urheilua. Kunta luo likunnan harrastamisen edellytyksia jariestamalla likuntapalveluja seka
terveytta ja hyvinvointia edistavaa likuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen, tukemalla
kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta seka rakentamalla ja yllapitamalla likuntapaikkoja.

Uusi liikuntapoliittinen ohjelma Rovaniemi likkuu laadittiin vuonna 2022. Tavoitteena on, etta
Rovaniemella olisi Suomen monipuolisimmat likuntamahdollisuudet vuonna 2030. Jo tallakin hetkella
kaupungin likuntamahdollisuudet ovat erinomaiset. Liikuntapaikkaverkosto on kattava ja laaja ja ohjatun
likunnan tarjonta on kuntakokoon nahden poikkeuksellisen laajaa, samoin kuin kansalaistoiminnan
tukimuodot.

HKANSALAISTOIMINNAN TUET 2023
64 kpl jaettuja
liikuntatoiminta-avustuksia
yhteensd 178 100 €

LIKUNTAMAHDOLLISUUKSIA
LUKUINA 2023

440 liikuntapaikkaa, joista reilut 300
kaupungin ylldpitamia

40 kpl liikkuntapaikkojen
kunnossapitoavustuksia

59 532 liikuntapaikkavarausta yhteensd 22 657 €

140 viikoittaista, saannollista
ohjaustapahtumaa

19 yhdistykselle harjoitusvuorotukia
yhteensd 153538 €

48 801 kayntikertaa ohjatussa
liikunnassa

Urheiluseurojen investointituet yhteensa
6000 € ja tapahtumatuet 8000 €

LIPAS-tietokannan mukaan Rovaniemella on noin 440 likuntapaikkaa, joista kaupungin yllapitamia on
reilut 300. Liikuntapalvelujen hallinnoimien liikuntapaikkavarausten kokonaismaara oli vime vuonna
59532 varausta (edellisvuonna 59205 varausta). Ohjatun ryhmaliikkunnan tarjonta on yli 140 viikottaista,
saannollista ohjaustapahtumaa. Ohjatun likunnan osallistujamaara oli vuonna 2023 yhteensa 48 801
kayntikertaa (edellisvuonna 40722 kayntikertaa). Laadukaasti toteutetut likuntapalvelut nakyvat myds
Rovaniemen HYTE-kertoimessa ja likunnan TEA-viisarissa positiivisesti.

Kaupungin tarkein likunnan harrastamisen tukimuoto on kaupungin omistaminen likuntapaikkojen
iimainen tai subventoitu kayttd. Suurin osa ulkoliikuntapaikoista on maksutta kuntalaisten kaytettavissa,
ja harjoitusvakiovuorot ovat maksuttomia kaikissa kaupungin omistamissa likuntapaikoissa alle 18-
vuotiaiden ja erityislikuntayhdistysten ohjatuille rynmille. Liikkuntapaikkojen kayttd- ja vuoromaksut
kattavat noin 15 % liikuntapaikkojen kunnossapidon kustannuksista ja subvention arvo on noin viisi
miljoonaa euroa vuodessa.

Liikuntapalvelujen missiona on kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden lisdaminen ja likunnanharrastamisen
tukeminen. Erityisesti kaupunki haluaa aktivoida terveytensa kannalta liian vahan likkuvia harrastamaan
arki-, hyoty- ja vapaa-ajan likuntaa. Tassa tydssa tarvitaan kaikkia toimialoja, palvelualueita ja yksikoita
seka yhdistyksia ja yrityksia.

Kaksivuotisen Rovaniemi likkeelle -hankkeen (AVI) tavoitteena oli saada liikunta koko kunnan asiaksi ja

samalla myds hyvinvointialueen asiaksi. Hankkeessa yritettiin luoda toimintamalleja ja prosesseja, joiden
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avulla saataisiin kaikki Rovaniemen kaupungin toimialat, palvelualueet ja yksikdt edistdmaan
kuntalaisten likunnallista aktiivisuutta ja terveellisia elamantapoja. Hankkeessa haettiin myds terveyden
edistamisen yhteistydmuotoja Lapin hyvinvointialueen kanssa. Hanke sisalsi likuntaneuvonnan ja
elintapaohjauksen pilotin yhteistydssa Puolustusvoimien (kutsuntojen ennakkoterveystarkastukset) ja
opiskeluterveydenhuollon kanssa. Elintapaohjauksen pilotointi onnistui mainiosti ruohonjuuritason
yhteistydn ansiosta. Sen sijaan hyvinvointialueen organisaatiosta ei Idytynyt kehittdmiskumppania
elintapaohjauksen tai likuntaneuvontaprosessin kehittamiseksi. Mydskaan kaupunkiorganisaation
sisalla poikkihallinnollista yhteistyota ei pystytty lisaamaan.

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan osana kunnan jarjestamia palveluita

Ehkaisevaa paihdetydta tehdaan vahvistamalla suojaavia tekijoita, vahentamalla riskitekijdiden vaikutusta
ja vaikuttamalla saatavuuteen alkoholin, huumeiden, tupakan ja nikotiinituotteiden seka rahapelin
osalta. Se koskee kaikkia ikaryhmia ja kaupungin tehtava on toteuttaa sitd osana omia palveluitaan.

Huolta herattavaa paihteiden tai I 6.4 Lappeenranta
tupakka- ja nikotiinituotteiden / 7.4 Joensuu
kayttda tai rahapelaamista, % 8. ja 7.5 Lappi

7.7 Koko maa

9. luo.kan opplﬂLalsta (2017-) D09 2093 5.5 7.8 77 Seindjoki
(T) (VAH-A) (VAH-K) 2021 2023 7.8 Rovaniemi
"
o8 /0o
Huolta herattavaa paihteiden tai TN N 1 41 Lappeenranta
tupakka- ja nikotiinituotteiden [ -8.06 | \\ I 4.8 Seindjoki
kayttoa tai rahapelaamista, % N4 e 5.4 Lappi
. . . L T 5.7 Rovaniemi
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2021 - 2023 6.2 57
] 7.2 Koko maa
(2017-) ) 2021 2023 I 6 Joensuu
(T) (VAH-A) (VAH-K)
"]
8/, o
Huolta herattavaa piihteiden tai LN 6.5 Lappeenranta
tupakka- ja nikotiinituotteiden \\\ ] 12.2 Joensuu
kayttoa tai rahapelaamista, % e 17 Rovanieml
- - . 18.2 Koko maa
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 211 17 .

. L 2021 - 2023 18.6 Lappi
vuodeﬂn oplskg}umsta (2017-) 2021 2023 — 20.4 Seindjoki
(T) (VAH-A) (VAH-K)

"
o8/ o

Rovaniemi panosti vuonna 2023 ehkaisevaan paihdetydhon monin tavoin. Ehkaisevan paihdetydn
verkostotydryhma laati ehkaisevan paihdetydn suunnitelman, joka eteni loppuvuodesta
hyvinvointilautakunnan kasittelyyn. Osana suunnitelmaa myds toteutettiin kuntalaisille
paihdetilannekysely, jossa kerattiin tietoa asukkaiden paihteisiin liittyvista asenteista ja havainnoista.

Lokakuussa Rovaniemi koordinoi yhdessa ehkaisevan paihdetyon jarjestoverkoston (EPT-verkosto)
kanssa ehkaisevan paihdetydn teemaista Kaikkien kaupunki- tapahtumaviikkoa, jonka puitteissa
jarjestettiin useita tapahtumia, kuten esimerkiksi matalan kynnyksen kohtaamisia kuntalaisten ja
ehkaisevaa ja korjaavaa paihdetyota tekevien tahojen kanssa. Kampanjaa olivat toteuttamassa myos
Lapin hyvinvointialueen mielenterveys- ja rippuvuuspalvelut seka useat toimijat kolmannelta sektorilta ja
se oli hyva esimerkki onnistuneesta verkostoyhteistydsta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Yhdyskuntatekniikka vastaa viihtyisasta ja hyvinvointia tukevasta
elinymparistosta

Yhdyskuntatekniikan yksikké on panostanut kaupunkilaisten viihtyvyyteen ja hyvinvointiin tuottamalla ja
54/62



ylldpitamalla virikkeellisia alueita oleiluun, leikkiin, pelaamiseen ja kuntoiluun. Lisaksi yksikkd on
kehittanyt osaltaan vaylaverkkoa siten, etta kevyen likenteen osuutta likkumismuotona vahvistetaan.

Kevyen liikenteen vaylia peruskorjattiin n. 1,5 kilometrid ja uutta kevyen likenteen verkkoa rakennettiin
n. 3,2 kilometria. Nailld likenneyhteyksilla vahvistettiin kavelyn ja pydrailyn edellytyksia kaupungin
vaylaverkolla. Vuoden 2023 aikana jatkettiin Lainaanrannan jalankulku- ja pyorailyinfrastruktuurin
parantamisen suunnitteluprosessia ja toteutuksen valmistelua. Jatkankynttilan sillan ja nelostien valisella
alueella sijaitseva Lainaanrannan ranta-alue uudistetaan vuosien 2023-2025 aikana. Uudistettavana on
rantaviivan ja Lainaanrannan kerrostaloalueen valinen alue. Tavoitteena on ehja ja viihtyisa julkinen tila,
jossa kuntalaiset ja vierailijat viihtyvat.

POykkolassa Sortteerin puistoon rakennettiin yksi uusi leikkipaikka ja keskusta-alueella sijaitsevan
Vanhan torin leikkipuisto uusittiin kokonaisuudessaan leikkipaikkojen peruskorjausohjelman
mukaisesti. Lisaksi Korkalovaaraan rakennettiin uusi lahilikuntapaikka, jonka hankintaan ja
sijoittamiseen alueen asukkaat paasivat vaikuttamaan osallistavan budjetoinnin kautta.

Kulttuuripalvelut terveellisten elintapojen edistajana

Kulttuuripalveluista esimerkiksi kirjastot edistavat terveellisia elintapoja tarjoamalla tietoa, aineistoja ja
tapahtumia, jotka kannustavat ihmisia huolehtimaan tydssa jaksamisestaan, lisaamaan arkilikuntaa ja
parantamaan ruokailutottumuksiaan. Kirjastossamme on my6s muutamia likuntavalineitd lainattavissa,
kuten frisbeegolfkiekkoja, jotka on saatu lahjoituksena. Kulttuuripalveluissa on tuotettu myds
kulttuurikuntoilukarttoja.

Rovaniemi toivoo tulevaisuuden hyvinvointipalvelujen innovaatioita

Business Rovaniemi koordinoi Rovaniemen kaupungin ja valtion valista ekosysteemisopimusta, jolla
edistetaan tulevaisuuden hyvinvointipalvelujen innovaatioita ja niita tukevia verkostoja. Rovaniemen
kaupunki, alueen korkeakoulut ja Lapin hyvinvointialue jarjestivat elokuussa Lapin hyvinvointipaivat,
jonka tavoitteena oli tunnistaa lappilaisia hyvinvointihaasteita ja koota yhteen eri organisaatioiden
kehittajia. Tilaisuuteen osallistui yli 50 asiantuntijaa. Ekosysteemisopimuksen rahoituksella kdynnistyi
Alykkaat likuntareitit -kehittamishanke, jossa tunnistetaan uusia liiketoimintamahdollisuuksia alueen
yrityksille seka kehitetaan ratkaisuja kaupunkilaisten arkilikkumisen tueksi. Lisaksi toteutettiin
Rovaniemen pyoramatkailun tiekarttatyd, jossa luotiin suuntaviivat pyorailyn ja pyoramatkailun
kehittamiselle.
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Arjen turvallisuus

Arjen turvallisuuden edistaminen vuonna 2023

Turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat monet asiat. Kysymys turvallisuuden tunteesta voidaan myos
ymmartaa monella tavalla. Siihen voivat vaikuttaa omien kokemusten lisdksi ldheisten kokemukset,
erilaisten rikosten tai onnettomuuksien uutisointi tai yleinen epavarmuus.

Kouluterveyskyselyssa todettiin Rovaniemella myonteisena seka 4.-5. luokkalaisten etta 8.-9.
luokkalaisten osalta koulussa tai koulumatkalla tapahtuneiden tapaturmien vahentyneet
edelliseen kyselyyn verrattuna. Lisaksi myonteisena kehityksena nayttaytyi Rovaniemen
lukiolaisten henkinen turvallisuus; kun vuonna 2021 36,3 % lukiolaisista oli kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitdvien aikuisten henkista vakivaltaa, oli vuoden 2023 osuus merkittavasti pienempi eli
24,6 %. Ammattioppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Rovaniemella jopa 65,2 % koki,
etta Rovaniemella on helppo hankkia huumeita. Tama iimié on huolestuttava ja vaatii seurantaa.

HYTE-kertoimen indikaattoreista 65-vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvilld hoitojaksoilla
seurataan myos osaltaan arjen turvallisuuden toteutumista. Rovaniemella hoitojaksoja on
suunnilleen saman verran kuin valtakunnallisesti keskimaarin ja huomattavasti vahemman,
kuin Lappeenrannassa tai Seinajoella (Sotkanet 03/2024).

Kaatumisiin ja putoamisiin - 309.4 Joensuu

e, . .
liittyvat hoitojaksot 65 3411 Rovaniemi
vuotta taytténeilld / 10 000 e 344.4 Koko maa

S e 362.6 Lappi
vastaavan ikaistad 486.4 4517 3411
M - 2021 - 2022 D  497.4 Lappeenranta

(P) (VAH-A) (VAH-K) 2020 2021 2022 R 507 Seinijoki
(HYTE-K)

Ikaantyneiden ihmisten kaatumisia voidaan ehkaista poistamalla ymparistoon liittyvia vaaranpaikkoja
esimerkiksi huolehtimalla asianmukaisesta hiekoittamisesta seka tarjoamalla mahdollisuuksia
lihaskunnon harjoittamiseen (likkumisryhmat, likuntaneuvonta), toimintakyvyn yllapitémiseen
(ulkoilureitit, fyysinen ymparisto ja muistineuvonta) seka sopivaan ja riittdvaan ravintoon (ravitsemus- ja
ruokapalvelut). (THL, Sotkanet.)

Yhdyskuntatekniikan yksikkd osallistui aktiivisesti likenneturvallisuuden kehittdmista koskeviin
koulutuksiin ja sidosryhmatydhdén. Liikenneturvallisuushankkeita valmistellaan ja suunnitellaan
vuosittain, josta ne siirtyvat rakennuttamisen tydohjelmiin. Kaikessa kaupunkiymparistdn suunnittelussa
ja yllapidossa tavoitellaan mahdollisimman esteetdnta ja turvallista seka viihtyisaa elinymparistoa.
Esteettdmyys huomioidaan kiintedna osana kaikkia suunnittelun ja rakennuttamisen hankkeita.

Vuonna 2023 toteutettiin likenneturvahankkeina 4 kpl esteettdmia paikallislikenteen pysakkeja
Kivelidontielle seka 3 kpl jakajilla varustettuja suojateita. Lisaksi pysakkijarjestelyita parannettiin
Ylikylantielld koulun kohdalla, seka Talvitielld paivakodin kohdalla. Likenteenohjausta parannettiin
Saarenkylan alueella aloittamalla alueellinen likennemerkkien uusimistyd, jonka yhteydessa alueella
asennettiin pyorateiden likennemerkit.

Rovaniemen kaupungin vammais- ja vanhusneuvostot jarjestivat huhtikuussa 2023 vuosittaisen
esteettdmyyskavelyn Rovaniemen keskustassa. Esteettdmyyskavelylla kartoitettiin ongelmakohtia
kaduilla ja julkisiin tiloihin esteettdmasti paasemisessa ja turvallisessa likkumisessa apuvalineita
kayttden. Tapahtumalla tuotiin esiin havainnollistaen esteettdmyyden toteutumista Rovaniemen
keskusta-alueella etukateen suunnitellun reitin mukaisesti. Neuvostot kutsuivat mukaan myos
Rovaniemen kaupungin esteettdmyydesta vastaavia luottamushenkildita ja viranhaltijoita.
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Rovaniemen kaupungissa elettiin vuonna 2023-2024 ennatystalvea matkailijoiden osalta. Lapin
rajavartioston tiedotteen mukaan koko Lapin lentolikenne kasvoi 29 %, kun verrattiin tammikuun 2024
tilastoa vuoden 2023 vastaavaan. Rovaniemella kasvua oli 46 prosenttia. Matkailijoiden turvallisuutta
talvikaudella pyrittiin ennakoimaan erityisesti Lapin pelastuslaitoksen, Visit Rovaniemen, SPR-Vapepan
Tuikku -rynman, Kemijoki Oy:n, matkailuyrittajien ja Rovaniemen kaupungin aktiivisella yhteistyolla.

Matkailijoiden turvallisuuden parantamisella on haluttu parantaa myos rovaniemelaisten turvallisuutta
niin, etta kaupunkiin saapuvat turistit osaavat likkua kaupungissa ja tunnistavat arktisissa olosuhteissa
ympariston riskit. Naita riskeja ovat muun muassa heikot jaat, likennekayttaytyminen talviolosuhteissa ja
asianmukainen pukeutuminen ulkoillessa.
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Havaintoja hyvinvointimuutoksista

Havaittujen hyvinvointimuutosten osalta toteutettiin sahkdinen lomakekysely. Kyselyyn vastasivat
Rovaniemen kaupungin palvelualueet, Lapin hyvinvointialueen terveys- ja sosiaalipalveluiden yksikot
seka jarjestdjen elamankaariverkostojen jasenjarjestot. Kyselyssa pyydettiin kertomaan palveluissa
kohdattujen asukkaiden hyvinvoinnissa tapahtuneista mahdollisista muutoksista, muutosten
taustatekijoista ja siitd, miten naihin muutoksiin on kyetty reagoimaan. Kyselyyn saatiin yhteensa 20
vastausta, joista osa oli yksikdittain koottuja vastauksia.

Keskeisimmat havainnot vuoden 2023 ajalta

Nuorten mielen hyvinvoinnin haasteet toistuivat edelleen useissa vastauksissa. Matalan kynnyksen
palveluissa huomattiin, ettd mielenterveyspalveluihin joutui jonottamaan pitkaan ja usein mielen
hyvinvoinnin haasteissa tarvittiin kannattelua ennalta ehkaisevissa palveluissa, vaikka ongelmat olisivat
jo pitkalla. Lisaksi nuorten ruutuaika ja sosiaalisen median kaytté ovat lisdantyneet. Nuorten aikuisten
kohdalla myds taloudelliset haasteet mainittiin ja monella on ollut vaikeuksia I6ytaa kohtuuhintaista
vuokra-asuntoa. Paihteiden helppo saatavuus voi osaltaan vaikuttaa nuorten hyvinvointiin negatiivisesti.

Perheiden hyvinvointiin vaikuttivat muun muassa taloudelliset vaikeudet, haasteet perheen sisaisissa
suhteissa seka elintapa-asiat. Ylipaino ja likunnan vahaisyys ovat ilmi6ita, jotka koskivat vuonna 2023
niin lapsia ja nuoria kuin tydikaisiakin.

Rovaniemella on paljon yksinasuvia ikaihmisia, jotka kaipaavat mielekasta tekemista, toimijuuden
paikkoja, seka yksinadisyytta lieventavaa yhteisollista toimintaa. Pieni elake, yksinasumiseen liittyvat
kustannukset seka erityisesti sairastumiseen liittyvat kustannukset johtavat taloudelliseen
niukkuuteen. lkaihmisia kay runsaasti esimerkiksi Rovaniemen Kansalaistalon ruokajakeluissa.
Ikaihmisten ymparivuorokautisen hoivan tarve kasvoi ja hoitoa tarvitsevat olivat entista nuorempia ja
heilld oli vaikeampia oireita. Hoidontarpeen kasvun nahtiin johtuvan ikdantyneiden terveysongelmien
lisdantymisestd. Huolta heratti myds omaishoitajien vasymys, mikad on merkittdva haaste heidan
hyvinvoinnilleen. Palveluissa on myds havaittu ikdantyneiden yksindisyytta. Ikdantyneiden
yhdistystoiminnassa on huomattu, etta jasenten kyky osallistua tapaamisiin vahenee ian myoéta ja
likkumis- ja muistiongelmien vuoksi tapaamisiin paaseminen voi olla haastavaa. Naihin on pyritty
vastaamaan jarjestdjen vapaaehtoisten tuella seka liikkeelle paasemiseen etta sosiaalisten
kohtaamisten mahdollistamiseen.

Paluuta normaaliin arkeen koronan jalkeen on pidetty mydnteisena ja esimerkiksi normaalin aikataulun
mukaiset neuvolakaynnit ja vertaisrynmat ovat olleet hyddyllisia perheille. Myds tyodllisyyspalveluissa on
koettu tarkedksi tavata nuoria aikuisia kasvotusten. Vuoden 2023 loppupuolella nahtiin korona-ajan
vaikutusten hiipumista, kun esimerkiksi uimahallin kavijamaarat palautuivat korona-aikaa edeltavalle
tasolle. YhteisoOllisyyden vaheneminen ja toivottomuuden tunteet nahtiinkin yhtena syyna mielen
hyvinvoinnin haasteille ja yksindisyyden lisaantymiselle, joten paluu toisten ihmisten keskuuteen voi
lisatd hyvinvoinnin kokemusta.

Yhteiskunnalliset muutokset ovat vaikuttaneet hyvinvointiin. Elinkustannusten nousu, sosiaalisen
median kayton lisaantyminen, vaeston ikaantyminen ja yksin asuvien ikaihmisten maaran kasvu seka
julkisen talouden haasteet nakyvat koetussa hyvinvoinnissa ja palveluiden saatavuudessa.
Maailmantilanteen epavakaus ja siihen liittyva median viestintd ovat voineet lisata osaltaan ahdistusta ja
huolta. Tydikaisten osalta on nahtavissa kasvavia taloudellisia haasteita, mika nakyy kasvaneena ruoka-
avun tarpeena. Jarjestdissa huolta herattaa myos tukitydllistdamisen muutokset, jotka voivat heikentaa
vaikeasti ty6llistyvien mahdollisuuksia.
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Viestintaa ja tiedonsaantia eri tahojen toiminnasta kaivattiin laajasti. Palveluohjausta tehdaan ennalta
ehkaisevista, usein kaupungin tai kolmannen sektorin toteuttamista palveluista sosiaali- ja
terveyspalveluihin, mutta myds toisin pain. Sosiaali- ja terveyspalveluista ohjataan myds esimerkiksi
hyvinvointia ja terveytta edistavan harrastustoiminnan pariin.

Ennaltaehkaisya ja yksilollista tukea

Toiminnassa on pyritty vastaamaan havaittuihin muutoksiin yksildllisella tuella, yhteistydlld ja hyvinvointia
edistavilld matalan kynnyksen palveluilla. Eri tahojen toiminta keskittyy yksildiden tukemiseen ja
vahvuuksien esiin tuomiseen, erityisesti perheiden ja nuorten kohdalla. Monialainen yhteisty0 ja
verkostotyd ndhdaan tarkeaksi ja ehkaisevan tydn merkitysta korostettiin useissa vastauksissa.
Elintapaohjausta on toteutettu osana palveluita ja huomioiden ikaryhmalle ajankohtaiset ilmiot.

Erityisesti mielen hyvinvoinnin haasteisiin on reagoitu usealla taholla. Mielenterveysosaamista on
vahvistettu muun muassa tydllisyyspalveluissa ja terveyspalveluissa ja esimerkiksi nuorisopalveluissa
mielen hyvinvointia on tuettu suojaavia tekijoita vahvistamalla. Tiedonsaanti voi myds lisata
turvallisuudentunnetta muutostilanteissa ja siksi eri palveluissa on tuen lisaksi tarjottu tietoa ja
rinnallakulkijuutta.

Jo toimintamahdollisuuksien tarjpaminen ja niihin rohkaisu voi olla vaikuttavaa ennaltaehkaisya.
Esimerkiksi nuorisopalveluissa ja tydllisyyspalveluissa ohjataan nuoria tydhdn, koulutukseen ja
palveluihin jotta nuoret saavat arkeen toimintaa ja sita kautta saannoéllisyytta. Se tuo mukanaan myos
muita hyvia asioita, kuten osallisuutta ja taloudellista hyvinvointia.

Jarjestotoiminnassa uusia vapaaehtoisia rekrytoitiin toimintaan myds vuonna 2023. Vapaaehtoisten
hyvinvoinnin tukeminen edesauttaa heidan sitoutumistaan toimintaan jatkossakin ja jaksamistaan
hyvinvointia tuottavissa tehtavissa. Rovaniemen Neuvokkaan yhteisdssa erilaisissa elamantilanteissa
olevat henkilot, erityisesti nuoret ja ikaantyneet, ovat voineet tutustua tydelamaan, tukityollistya seka
osallistua tuettuun vapaaehtoistoimintaan.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen organisointi
Rovaniemen kaupungissa 2023

Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta § 6 mukaisesti kunnan eri toimialojen on tehtava
yhteistydta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ja nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

vastuutaho. Rovaniemen kaupungin 1.9.2023 alkaen voimassaolevan hallintosaannén mukaan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahot on maaritelty seuraavasti:

§ 24 Kaupunginjohtaja
Kaupunginjohtajan erityisena tehtavana on vastata:

e kaupungin elinvoiman ja kuntalaisten hyvinvoinnin edistamisests;
e kaupunkistrategian ja toteuttamisohjelmien taytantéénpanon ohjauksesta.

§ 28 Kaupunginhallituksen tehtavat ja toimivalta
Kaupunginhallitus vastaa

e kaupungin elinvoiman ja asukkaiden hyvinvoinnin edistamisen strategisesta ohjauksesta
kaupunkistrategian mukaisesti;

¢ hyvinvointikertomuksen valmistelusta seka

e hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategisten linjausten yhteensovittamisesta ja
seurannasta koko kaupunkikonsernin osalta ja niiden raportoinnista kaupunginvaltuustolle.

§ 37 Hyvinvointilautakunnan tehtavat ja toimivalta

Hyvinvointilautakunta vastaa vapaa-ajan palveluiden jarjestamisesta. Lautakunnan alaisuudessa toimii
sivistys- ja hyvinvointipalvelujen toimiala. Lautakunta seuraa ja arvioi palvelujen vaikuttavuutta ja varaa
asukkaille ja kayttdjille mahdollisuuden osallistua palveluiden suunnitteluun ja kehittamiseen.

Hyvinvointilautakunta vastaa:

e muista hyvinvointipalveluista ja vapaa-ajan palveluista, jotka on erikseen paatetty tai laissa
saadetty kunnan jarjestamisvastuulle seka

e kotouttamisohjelmatydsta ja toimii ehkaisevaan paihdetydhdn liittyvissa asioissa vastaavana
toimielimena (1.9.2023 alkaen). 1.9.2023 asti ehkaisevan paihdetydn vastaavana toimielimena
toimi kaupunginhallitus ja se vastasi myos kotouttamisohjelmatydsta.

§ 38 Sivistyslautakunnan tehtavat ja toimivalta

Sivistyslautakunta vastaa sivistyspalveluiden jarjestamisesta. Lautakunnan alaisuudessa toimii sivistys-
ja hyvinvointipalvelut - toimiala. Lautakunta johtaa ja kehittaa sivistyspalveluiden tuottamista
kaupunkistrategiassa ja toteuttamisohjelmissa asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Lautakunta seuraa
ja arvioi palvelujen vaikuttavuutta ja varaa asukkaille ja kayttdjille mahdollisuuden osallistua palveluiden
suunnitteluun ja kehittamiseen.

Lautakunnan tehtaviin kuuluu

e vastata lapsiperheiden ja nuorten palveluiden toimialarajat ylittdvasta kehittamisesta;
e osallistua alueellisiin ja valtakunnallisiin lapsi- ja perhepalveluiden ohjelmatydn toimeenpanoon.

§ 31 Lautakuntien yleiset tehtavat ja toimivalta

Lautakunta vastaa yhteistydsta hyvinvointialueen kanssa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
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edistamiseksi seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta ja tehtavan yksityiskohtaisemmasta
organisoinnista lautakunnan tehtavaalueella.

Lisaksi Rovaniemen kaupungissa toimii kaupunginjohtajan viranhaltijapaatokselld perustettu
monitoimijainen hyvinvointiryhma, jonka yleisena tarkoituksena on yhteensovittaa ja kehittaa
palvelualueet seka toimijat ylittavaa yhteista tiedonkeruuta, toimintatapoja ja osaamista kuntalaisten
ennalta ehkaisevan hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamiseksi kaupungissa.
Hyvinvointiyhman kokoonpano paivitettiin vuoden 2023 aikana vastaamaan uutta
organisaatiorakennetta ja siihen kutsuttiin eri palvelualueita edustavat jasenet myds Lapin
hyvinvointialueelta.

Kaupunkistrategia, erillisohjelmat ja suunnitelmat

Kaupunginvaltuuston 23.5.2022 hyvaksymassa Rovaniemen kaupunkistrategiassa maariteltiin
hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen tavoitteet ja niille tarkemman tason alatavoitteet.
Lautakuntakohtaiset hyvinvointitavoitteita tukevat straegiset toimenpiteet, mittarit ja seuranta tapahtuu
osana talouden vuosikelloa ja -asiakirjoja. Kaupunkistrategia on ylin toimintaa ohjaava suunnitelma.

Erillisohjelmissa ja suunnitelmissa on kuvattu ja kirjattu konkreettisia tekoja, mittareita ja vastuutahoja,
joilla edistetaan asukkaiden hyvinvointia tietyn kohderyhman tai aihealueen kokonaisuudessa. Ohjelmat
voivat edistaa ja lapileikata useaa hyvinvointitavoitetta. Vuonna 2023 voimassa olleet hyvinvointia ja
terveytta edistavat ohjelmat:

e Lasten Rovaniemi -lasten, lapsiperheiden ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuoteen 2025.
Suunnitelma sisaltda kuusi tavoitetta ja naille yhteensa 34 toimenpidetta.

e Rovaniemen kulttuuriohjelma 2021-2025. Kaupunkilaisten ja ammattilaisten avulla syntyivat
kulttuuriohjelman visio ja sen toteutumista ohjaavat teemat (5) seka kulttuurilupaukset, joita on
yhteensa kahdeksan.

e Hyvaa eldmaa ikaantyneena -ikdihmisten hyvinvointiohjelma, joka sisaltaa viisi tavoitetta ja niille
toimenpiteet (48kpl).

e Kotouttamisohjelma 2023-2025, joka sisaltaa neljatoista tavoitetta ja naille 24 toimenpidetta.

e Kavelyn ja pyorailyn kehittdmisohjelma

e Liikuntapoliittinen ohjelma Rovaniemi liikkuu.

e Varhaiskasvatussuunnitelma, Esiopetussuunnitelma, Perusopetussuunnitelma ja
koulutuspalveluiden toimintasuunnitelma 2020-2025.
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Raportin laadinta ja kasittely toimielimissa

Hyvinvointi- ja turvallisuusraportin laatimisesta on vastannut Rovaniemen kaupungin monitoimijainen

hyvinvointiryhma. Lisaksi raporttiin ovat tuottaneet tietoa jarjestdjen elamankaariverkostoissa toimivat
yhdistykset. Hyvinvointiryhmassa ovat edustettuna Rovaniemen kaupungin palvelualueet seka Lapin

hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut nimeamiensa yhteyshenkildiden kautta.

Hyvinvointi- ja turvallisuusraporttia 2023 on kasitelty seuraavissa toimielimissa:
24.4.2024 kaupungin johtoryhma

27.5.2024 § 141 kaupunginhallitus

17.6.2024 § 33 kaupunginvaltuusto.

Raportti julkaistaan sahkdisen hyvinvointikertomuksen verkkosivuilla julkisena asiakirjana
kaupunginvaltuuston kasittelyn jalkeen.
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